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長寿社会文化協会

▼	

第
８
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
全
国
交
流
会

	

─
─
開
設
講
座
の
受
講
生
が
発
表

	

─
─「
カ
フ
ェ
を
語
る
」、認
知
症
カ
フ
ェ
も

▼	

過
去
最
高
54
件
の「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
」

▼	

利
用
者
が
3
年
連
続
20
万
人
超
の「
ふ
れ
プ
ラ
」（
我
孫
子
市
）

▼	

川
崎
市
の「
介
護
職
就
労
支
援
事
業
」で
55
人
の
受
講
生

▼	

「
新
し
い
総
合
事
業
」で
府
中・八
王
子
市
の
研
修
を
受
託
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M e s s a g e
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
社
団
法
人
と
し
て
誕
生
し
た
の
は
、

１
９
８
８
年
４
月
22
日
で
す
。
そ
れ
か
ら
30
年
が
経
ち

ま
し
た
。

Ｗ
Ａ
Ｃ
で
24
年
の
活
動

私
は
Ｗ
Ａ
Ｃ
に
入
っ
て
24
年
で
す
が
、
こ
の
間
で
も

激
動
の
歴
史
を
垣
間
見
て
参
り
ま
し
た
。
阪
神
・
淡
路

大
震
災
が
あ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
の
成
立
と
介
護
保
険
制
度

の
開
始
、
公
益
法
人
改
革
、
そ
れ
に
東
日
本
大
震
災
。

初
代
の
下
河
辺
淳
会
長
、
引
き
継
が
れ
た
一
番
ヶ
瀬

康
子
会
長
は
と
も
に
鬼
籍
に
入
ら
れ
ま
し
た
。

社
団
法
人
の
財
産
は
人
で
す
。
下
河
辺
会
長
は
初
代

会
長
と
し
て
、
そ
れ
ま
で
に
な
い
市
民
の
集
ま
り
と
し

て
の
社
団
法
人
長
寿
社
会
文
化
協
会
の
黎
明
期
に
意
味

づ
け
を
成
さ
れ
ま
し
た
。

一
番
ヶ
瀬
会
長
は
福
祉
を
「
幸
福
」
と
定
義
づ
け
さ

れ
た
方
で
も
あ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
研
修
や
高
齢
者
疑
似
体

験
で
活
動
が
広
が
っ
て
い
っ
た
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
成
長
期
を
支

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

恩
人
と
の
別
れ
も
あ
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
ご
健
勝
で
続

け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
会
員
の
皆
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

全
国
の
会
員
と
交
流
を

先
日
、
宮
城
県
で
行
わ
れ
た
全
国
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
10
年
後
、
20
年

後
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
り
」
で
す
。

被
災
者
支
援
か
ら
地
域
づ
く
り
へ
の
展
開
、
宮
城
県

内
全
市
町
村
の
取
り
組
み
発
表
、
市
町
村
支
援
に
お
け

る
国
・
県
の
役
割
と
三
部
構
成
に
な
っ
て
お
り
、
今
後

の
指
針
の
参
考
と
な
る
会
合
で
し
た
。

会
合
の
後
、
仙
台
市
で
長
年
活
動
し
て
い
る
Ｗ
Ａ
Ｃ

ポ
イ
ン
ト
「
Ｗ
Ａ
Ｃ
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
み
や
ぎ
」
代

表
の
横
濱
敬
子
さ
ん
と
東
北
の
お
い
し
い
お
料
理
を
肴

に
旧
交
を
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
本
部
事
業
は
首
都
圏
に
集
中
し
、

全
国
の
会
員
の
皆
様
と
の
交
流
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況

で
す
。
年
１
回
の
総
会
時
に
ポ
イ
ン
ト
活
動
の
発
表
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
現
地
訪
問
す

る
双
方
向
の
交
流
が
理
想
的
で
あ
る
の
は
明
ら
か
で
す
。

新
し
い
役
割
を
創
出

Ｗ
Ａ
Ｃ
は
長
寿
社
会
文
化
の
形
成
に
向
け
て
高
齢
者

福
祉
を
中
心
と
し
た
啓
発
活
動
、
生
き
が
い
活
動
を
推

し
進
め
て
き
ま
し
た
。
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
置
か
れ
た
状
況
は
時

代
と
と
も
に
随
分
変
わ
り
、
役
割
も
変
容
し
て
き
ま
し

た
。国

は
人
口
減
少
の
中
で
高
齢
社
会
を
活
力
あ
る
も
の

と
す
る
た
め
、「
総
合
事
業
」
に
元
気
な
高
齢
者
に
よ

る
助
け
合
い
活
動
や
介
護
予
防
と
な
る
自
発
的
な
生
き

が
い
活
動
を
組
み
込
み
、
さ
ら
に
推
奨
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
ま
す
。

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
た
中
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
は
今
後
、
さ

ら
に
役
割
を
見
つ
め
直
し
、
小
さ
い
な
が
ら
公
益
社
団

法
人
と
し
て
存
在
し
続
け
て
い
る
意
味
を
問
い
直
さ
ね

ば
な
ら
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
年
月
と
と
も
に
変
わ
っ

た
Ｗ
Ａ
Ｃ
で
す
が
、
培
っ
た
も
の
や
刻
ん
だ
歴
史
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

Ｗ
Ａ
Ｃ
創
立
３０
年

─
─
思
い
起
こ
す
両
会
長
の
言
葉

小林里美
常務理事

Community
Cafe

Community
Cafe
開設講座開設講座
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Ｗ
Ａ
Ｃ
は
２
０
１
７
年
度
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
開
設
講
座
を
、
東
京
圏
の
カ
フ
ェ
現
場

な
ど
を
会
場
に
３
期
開
い
た
。

認
知
症
カ
フ
ェ
・ 

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ 

開
設
講
座

最
初
に
７
～
８
月
、
東
京
都
港
区
の
Ｗ
Ａ
Ｃ

研
修
室
で
「
認
知
症
カ
フ
ェ
・
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ

フ
ェ
開
設
講
座
」
を
開
い
た
。
全
４
回
14
・
５

時
間
、
受
講
料
１
万
５
千
円
で
行
っ
た
。
前
年

度
の
２
～
３
月
に
初
め
て
認
知
症
カ
フ
ェ
を
テ

ー
マ
に
し
た
開
設
講
座
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
延

べ
22
人
と
予
想
以
上
の
参
加
者
を
集
め
た
か
ら

だ
。17

年
度
は
女
性
９
人
、
男
性
６
人
の
計
15
人

が
参
加
し
た
。

職
場
代
表
の
受
講
生
が
多
数

「
業
務
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
る

が
、
よ
り
良
い
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い
き
た

い
」「
勤
務
先
の
社
会
福
祉
法
人
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
に
な
っ

た
。
良
い
と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
な
も
の
を
考
え
て
い
き
た
い
」
―
―
―
。

カ
フ
ェ
現
場
な
ど
を
会
場
に

東
京
・
千
葉
で
３
期
実
施

WAC の近くにある「芝の家」を見学（2 月 10 日の東京講座）

Community
Cafe

Community
Cafe
開設講座開設講座

既
に
始
め
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ
の
運
営
方

法
を
再
検
討
し
た
い
と
い
う
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
職
場
を
代
表
し
て
受
講
し
た
人
が
多
か
っ
た
。

一
方
で
、
個
人
的
な
理
由
で
参
加
し
た
人
も

い
た
。東
京
都
葛
飾
区
の
石
井
静
香
さ
ん
は「
在

宅
で
要
介
護
５
の
義
母
、
通
い
で
要
介
護
１
の

伯
母
を
介
護
し
な
が
ら
、
介
護
相
談
員
と
し
て

施
設
を
回
っ
て
い
る
。
利
用
者
の
家
族
を
サ
ポ

ー
ト
し
な
が
ら
自
分
の
で
き
る
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
」
と
参
加
し
た
。

ま
た
、
千
葉
県
船
橋
市
の
伊
藤
明
子
さ
ん

は
「
90
歳
の
母
が
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
10
年

前
に
始
め
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
先
日
、
閉
じ
た
。

利
用
者
の
家
族
に
認
知
症
カ
フ
ェ
を
望
ん
で
い

る
人
が
い
る
の
で
、
そ
こ
で
開
け
な
い
か
と
参

加
し
た
」
と
い
う
。

地
域
別
で
は
東
京
圏
在
住
者
が
ほ
と
ん
ど
だ

っ
た
が
、
山
形
県
酒
田
市
の
佐
藤
理
子
さ
ん
は

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
嫌
が
る
母
の
居
場
所
に
も

な
る
カ
フ
ェ
を
つ
く
り
た
い
」
と
、
早
朝
の
飛

行
機
に
乗
っ
て
通
っ
て
き
た
。

第
１
回
講
座

運
営
者
に
事
例
発
表
し
て
も
ら
っ
た
あ
と
、

交
流
会
（
質
問
タ
イ
ム
）
を
２
セ
ッ
ト
行
っ
た
。

 
形
山
昌
樹
さ
ん

「
す
も
もCafe

で
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

入
居
す
る
認
知
症
の
人
に
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
役
を

お
願
い
し
、
生
き
が
い
・
や
り
が
い
を
感
じ
て

も
ら
い
、
同
時
に
地
域
の
多
く
の
方
に
、
認
知

症
の
方
で
も
働
け
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
」

 
新
井
尚
子
さ
ん

「
八
王
子
市
内
で
高
齢
者
福
祉
施
設
や
保
育
園

を
経
営
す
る
９
カ
所
の
社
会
福
祉
法
人
の
理
事

長
が
集
ま
っ
て
、
２
０
１
１
年
７
月
に
八
王
子

福
祉
会
を
結
成
、
15
年
２
月
か
ら
『
八
王
子
ケ

ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
わ
た
ぼ
う
し
』
を
開
い
て
い

る
」 

高
橋
瑞
穂
さ
ん

「
９
人
全
員
が
専
門
職
の
メ
ン
バ
ー
で
始
め
、

週
３
日
の
開
店
日
に
平
均
20
人
の
来
客
が
あ
る
。

相
席
に
な
っ
た
り
、
ラ
ン
チ
を
一
緒
に
と
っ
た

り
す
る
こ
と
で
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
る
」

 
阿
久
津
美
栄
子
さ
ん

「
介
護
者
は
地
域
で
孤
立
し
、
助
け
合
え
る
関

係
性
も
な
く
、
家
族
に
も
頼
れ
な
い
ど
こ
ろ
か

相
談
さ
え
で
き
な
い
と
い
う
人
が
多
い
。
気
持
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ち
を
共
有
で
き
る
人
が
自
然
に
集
え
、
お
互
い

励
ま
し
合
っ
た
り
、
話
を
聞
き
合
っ
た
り
、
情

報
交
換
し
た
り
、
い
つ
で
も
フ
ラ
ッ
と
立
ち
寄

れ
る
、
心
の
居
場
所
の
よ
う
な
場
所
を
目
指
し

て
い
る
」

第
２
回
講
座

福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
浅
川
澄
一
さ
ん

は
「
社
会
全
体
で
認
知
症
の
人
々
を
支
え
る
仕

組
み
と
し
て
認
知
症
カ
フ
ェ
が
あ
り
、
福
祉
制

度
の
枠
外
活
動
と
し
て
急
増
し
て
い
る
。
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
や
交
流
サ
ロ
ン
が
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
の
中
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
総
合
事
業

の
住
民
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
行
わ
れ
て
い

く
」
と
話
し
た
。

「
Ｄ
カ
フ
ェ
」
を
主
宰
す
る
竹
内
弘
道
さ
ん

は
「
認
知
症
の
こ
と
を
、
誰
も
が
自
分
の
こ
と

と
し
て
考
え
る
、
街
の
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
Ｄ
カ
フ
ェ
を
始
め
た
。
認
知
症
の
人
と
介

護
者
を
分
け
な
い
で
、
医
療
・
介
護
・
市
民
が

連
携
し
て
地
域
で
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
た
。
そ
し
て
、
目
黒
区
内
に
10
カ
所
あ
る

Ｄ
カ
フ
ェ
を
紹
介
し
、
会
場
費
、
看
板
・
の
ぼ

り
な
ど
の
初
期
費
用
、
消
耗
品
費
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
た
。
受
講
生
は
講
座
期
間
中
、
原
則
、

Ｄ
カ
フ
ェ
を
１
カ
所
以
上
見
学
し
た
。

第
３
回
講
座

布
川
佐
登
美
さ
ん
は
、
母
を
介
護
し
、
看
取

っ
た
実
家
で
始
め
た
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
と
、

柏
市
の
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
認

知
症
カ
フ
ェ
の
運
営
状
況
を
説
明
し
た
。
そ
し

て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
認
知
症
の
人

と
家
族
に
来
て
も
ら
う
工
夫
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
確
保
策
、
資
金
調
達
方
法
な
ど
を
考
え
て
も

ら
っ
た
。
そ
の
あ
と
、
各
自
、
布
川
さ
ん
が
考

案
し
た
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
に
書
き
込
み
、
認
知
症

カ
フ
ェ
の
企
画
書
や
チ
ラ
シ
案
を
作
成
し
た
。

第
４
回
講
座

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
に
従
っ
た
企
画
書
や
独
自
の

事
業
計
画
書
を
作
成
し
た
人
が
プ
ラ
ン
を
発
表

し
、
２
人
の
講
師
が
コ
メ
ン
ト
と
質
問
を
述
べ

た
。
思
い
や
実
現
性
な
ど
を
評
価
し
、
全
国
交

流
会
で
発
表
す
る
人
を
選
ん
だ
。
ほ
か
の
受
講

生
が
「
協
力
で
き
そ
う
な
点
、
こ
う
す
れ
ば
も

っ
と
行
き
た
く
な
る
と
思
う
点
」
な
ど
を
シ
ー

ト
に
書
き
込
み
、
発
表
者
に
渡
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
講
座 

千
葉続

い
て
、
９
～
10
月
に
千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
の
出
張
県
民
研
修
と
し
て
、
特
に
分

野
を
限
定
し
な
い
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開

設
講
座
」
を
千
葉
市
中
央
区
の
千
葉
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
っ
た
。

こ
ち
ら
は
全
７
回
21
・
５
時
間
で
無
料
で
あ

る
が
、
千
葉
県
民
対
象
の
た
め
、
ネ
ッ
ト
で
広

域
か
ら
集
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
ま
た
、
15

年
度
か
ら
千
葉
市
に
後
援
を
も
ら
い
、
市
内
の

公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
チ
ラ
シ

を
置
い
て
き
た
が
、
施
設
の
利
用
者
層
と
合
わ

な
い
の
か
、
目
立
っ
た
効
果
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
。こ

の
た
め
、
認
知
症
カ
フ
ェ
・
ケ
ア
ラ
ー

ズ
カ
フ
ェ
で
反
応
が
よ
か
っ
た
、
チ
ラ
シ
の

Ｆ
Ａ
Ｘ
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
町
村

の
地
域
包
括
担
当
部
署
に
送
る
と
い
う
こ
と
も

行
っ
た
（
一
部
は
メ
ー
ル
も
併
用
）。

ま
た
、
全
国
紙
の
支
局
や
千
葉
日
報
に
働
き

か
け
、
４
紙
に
告
知
記
事
を
載
せ
て
も
ら
っ
た
。

単
回
参
加
も
可
と
し
た
の
で
、
現
場
見
学
に
だ

け
参
加
し
た
人
も
含
め
る
と
、
女
性
30
人
、
男

性
11
人
の
計
41
人
が
参
加
し
た
。

認知症カフェ運営者４人の事例発表を聴いた（７月８日）

●2017年度認知症カフェ・ケアラーズカフェ開設講座のカリキュラム
回 日程・会場 内容・講師

1
7 月 8 日㊏
13：00 ～ 17：00 
WAC 研修室

●認知症カフェ事例発表
 すもも Cafe（千葉県船橋市・コンフォートケア代表取締役 形山昌樹さん）…デイサー

ビスの定休日に施設を活用、当事者が運営に参加するカフェ
 八王子ケアラーズカフェ わたぼうし（東京都八王子市・八王子市高齢者あんしん

相談センター子安 新井尚子さん）…ほぼ毎日開設、地域包括支援センター近接の
カフェ

 認知症カフェ かさね（千葉県市原市・認知症カフェかさね代表 高橋瑞穂さん）…
民家で週 3 回、認知症ケア専門士会の有志らが運営するカフェ

 認知症カフェ おれんじ（東京都小金井市・NPO 法人 UPTREE 代表 阿久津美栄子
さん）…デイサービスの定休日に NPO 法人が運営するカフェ

●交流会（質問タイム）× 2 セット 

2

7 月 17 日㊊㊗
13：15 ～ 16：00
D カフェ・ラミヨ

（東京都目黒区五本木
1-5-11）

●現場見学・講義
・ 認知症の症状と対応
 竹内弘道さん（東京都目黒区・NPO 法人 D カフェまちづくりネットワーク代表）…

区内 10 カ所の D カフェを運営する認知症カフェの第一人者。自宅を改装した D カ
フェ・ラミヨをはじめ、区内各地からの要望に応え、デイサービスや病院内の D カ
フェ開設をプロデュース。参加者が水平で対等な関係で過ごす場づくりを目指す。

・ 地域包括ケアと認知症カフェ
 浅川澄一さん（福祉ジャーナリスト） 

3

7 月 29 日㊏
9：45 ～ 16：00

（昼休み 1 時間） 
WAC 研修室

●布川佐登美さん（千葉県柏市・ケアラーズ＆オレンジカフェみちくさ亭 / オレンジ
カフェ「ほのぼの亭」、NPO 法人ケアラーネットみちくさ理事長）…自らの介護体
験を機に、介護者が息抜きやおしゃべりができる居場所を実家に開設。市の介護
予防センターで認知症カフェも開催。

●講義：コミュニティカフェでのケアラーズ支援、認知症カフェの役割、どのように
地域を巻き込むか

●ワークショップ：どんな認知症カフェを立ち上げるか

4
8 月 6 日㊐
9：45 ～ 13：00 
WAC 研修室

布川佐登美さん　浅川澄一さん
●各自のカフェ運営プランの発表（個人、もしくはチームで） 
●参加者全員で感想を伝えよう。
※講座終了後、交流会（希望者のみ） 
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グ
ル
ー
プ
参
加
が
多
か
っ
た

こ
の
期
で
多
か
っ
た
の
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
新
聞

を
通
じ
て
開
催
を
知
っ
て
友
達
と
連
れ
立
っ
て

参
加
し
た
人
た
ち
だ
。
６
グ
ル
ー
プ
、
17
人
が

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
だ
っ
た
。

長
生
村
の
斉
藤
美
恵
子
さ
ん
や
米
倉
茂
子
さ

ん
ら
は
１
年
前
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
歌
や
踊
り
な
ど
の
に
ぎ
や
か
な
催
し
が
多

い
サ
ロ
ン
を
月
１
回
行
っ
て
き
た
が
、
静
か
に

話
を
し
た
り
、
絵
手
紙
・
書
道
・
茶
道
な
ど

の
講
座
を
受
け
た
り
、
ラ
ン
チ
も
楽
し
め
る

カ
フ
ェ
を
別
に
開
け
な
い
か
と
考
え
て
い
た
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
が
届
い
た
村
役
場
職
員
に
勧
め
ら
れ
て
、

４
人
が
交
代
で
参
加
し
た
。

大
原
み
ち
江
さ
ん
と
大
町
昌
枝
さ
ん
、
平
塚

家
子
さ
ん
の
３
人
は
、
流
山
市
に
あ
る
障
害
者

の
就
労
支
援
施
設
で
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
や
リ
サ
イ

ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
し
た
仲
間
。

大
原
さ
ん
が
新
聞
の
告
知
記
事
で
講
座
を
見

つ
け
、
ほ
か
の
２
人
を
誘
っ
た
。「
仕
事
を
辞

め
て
、
地
域
に
戻
っ
た
と
こ
ろ
、
住
宅
が
増
え

て
環
境
が
変
化
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の

で
、
仲
間
づ
く
り
が
し
た
か
っ
た
。
受
講
し
た

こ
と
に
よ
り
、
自
分
た
ち
の
考
え
が
は
っ
き
り

し
、
開
設
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
た
」
と
い
う
。

第
１
回
・
第
２
回
講
座

小
泉
圭
司
さ
ん
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の

役
割
・
目
的
を
話
し
た
あ
と
、
総
菜
店
や
子
育

て
支
援
と
世
代
間
交
流
の
拠
点
を
加
え
た
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
モ
ー
ル
」
構
想
、
レ
ン
タ
ル
セ
ニ

ア
カ
ー
（
ハ
ン
ド
ル
型
電
動
車
い
す
）
に
よ
る

外
出
支
援
、
暮
ら
し
の
保
健
室
、
元
気
ス
タ
ン

ド
が
事
務
局
と
な
っ
て
い
る
地
域
支
え
合
い
事

業
な
ど
を
説
明
し
た
。
ま
た
、
元
気
ス
タ
ン
ド

を
例
に
、
内
装
工
事
・
厨
房
機
器
な
ど
の
費
用
、

運
転
資
金
な
ど
の
金
銭
面
、
開
業
に
必
要
な
資

格
・
届
け
出
な
ど
に
つ
い
て
話
し
た
。

そ
の
あ
と
、
受
講
生
は
班
に
分
か
れ
、
身
の

回
り
の
地
域
課
題
の
解
決
の
た
め
に
何
を
す
れ

ば
い
い
か
、
何
が
必
要
か
、
ど
ん
な
地
域
資
源

と
つ
な
が
る
か
を
話
し
合
っ
た
。

課
外
に
、
会
場
の
近
く
に
あ
る
キ
ッ
チ
ン
付

き
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
「
ま
る
空
間
」
を
希
望

者
が
見
学
し
た
。

第
３
回
講
座

講
座
内
の
２
カ
所
以
外
に
、
い
ず
れ
も
千
葉

市
稲
毛
区
に
あ
る
、
前
年
の
受
講
生
の
及
川
幸

子
さ
ん
が
開
い
た
「
カ
フ
ェ
早
起
き
う
さ
ぎ
」

と
、
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
が
地
域
貢
献
の
一
環
と

し
て
無
料
で
開
放
し
て
い
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

「
ウ
エ
ル
カ
フ
ェ
」
を
希
望
者
が
見
学
し
た
。

第
４
回
講
座

認
知
症
カ
フ
ェ
・
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
講
座

の
第
３
回
と
ほ
ぼ
同
じ
。

第
５
回
講
座

税
理
士
の
堀
内
龍
文
さ
ん
が
「
創
業
に
必
要

な
会
計
と
税
務
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
解
説
し
、
価

格
や
売
り
上
げ
な
ど
事
業
計
画
書
の
数
字
の
立

て
方
を
説
明
し
た
。

第
６
回
講
座

午
前
中
は
習
志
野
市
の
団
地
集
会
所
、
午
後

は
千
葉
市
美
浜
区
の
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て

行
わ
れ
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
た
。

課
外
に
、
千
葉
市
中
央
区
の
日
替
わ
り
ワ
ン

デ
ー
シ
ェ
フ
の
「
ブ
ル
ー
カ
フ
ェ
」
を
希
望
者

が
見
学
し
た
。

第
７
回
講
座

認
知
症
カ
フ
ェ
・
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
開
設

講
座
の
第
４
回
と
ほ
ぼ
同
じ
。

Community
Cafe

Community
Cafe

「カフェ福堂」の運営者・松尾二郎さん（左）
の話を聞く（9 月 23 日）

●2017年度コミュニティカフェ開設講座（千葉）のカリキュラム
回 日程・会場 内容・講師

1
9 月 2 日㊏
9：45 ～ 12：50
千葉市民活動支援センター

小泉圭司さん（元気スタンド・ぷリズム合同会社 代表）
●コュニティカフェってなんだろう？
　講義：自己紹介、コミュニティカフェって？  高齢者向け・子育て・コミュニティレス

トランなど事例紹介、生活支援・介護予防サービスとしてのコミュニティカフェ
※課外に見学（希望者のみ）
　まる空間（千葉市中央区富士見 2-12-4）

2
9 月 9 日㊏
9：45 ～ 12：50
千葉市民活動支援センター

小泉圭司さん
●自分の周りにどんなコミュニティカフェがあればいいだろう
　ワークショップ：身の回りの地域課題、社会資源、ネットワークを調べよう。自分

のやりたい活動内容発表

3

9 月 23 日㊏㊗
10：00 ～ 12：00
あかりサロン稲毛
13：00 ～ 15：00
カフェ福堂

●コミュニティカフェ見学・体験
　あかりサロン稲毛（千葉市稲毛区稲毛東 2-16-1）
　カフェ福堂（千葉市稲毛区小仲台 2-5-12）
※課外に見学（希望者のみ）
　カフェ早起きうさぎ（千葉市稲毛区園生町 1223-1  稲毛パークハウス A-101）
　ウエルカフェ千葉園生店（千葉市稲毛区園生町 880-1）

4
9 月 30 日㊏
9：45 ～ 12：50
千葉市民活動支援センター

布川佐登美さん（NPO 法人ケアラーネットみちくさ 理事長）
●講義：カフェでのケアラーズ支援、ケアラーズカフェの役割、認知症カフェの現状
●ワークショップ：認知症カフェの企画書やチラシ案の作成

5
10 月 14 日㊏
9：45 ～ 12：50
千葉市民活動支援センター

堀内龍文さん（税理士、堀内会計事務所 代表）
●講義：コミュニティカフェのマネジメント

・経営に必要なもの、収支・資金計画、カフェを続けていくためのマーケティング

6

10 月 17 日㊐
10：00 ～ 12：00
袖団カフェ
13：00 ～ 16：00
和みかふぇ

●認知症カフェ見学・体験
　袖団カフェ（習志野市袖ケ浦 3-5-3-1 袖ヶ浦団地集会所）
　和みかふぇ（千葉市美浜区高洲 1-16-46 cafe どんぐりの木）
※課外に見学（希望者のみ）
　ブルーカフェ（千葉市中央区中央港 1-20-21  グランスイートブルー 1 階）

7
10 月 21 日㊏
9：45 ～ 12：50
千葉市民活動支援センター

小泉圭司さん　堀内龍文さん
●各自の事業計画の発表（個人、もしくはチームで）
●参加者全員で感想を伝えよう。
※講座終了後、交流会（希望者のみ）



6

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
講
座 

東
京最

後
に
、
１
～
３
月
に
東
京
地
区
で
「
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
講
座
」
を
全
５
回
17
時

間
、
受
講
料
１
万
５
千
円
で
行
っ
た
。

徐
々
に
参
加
者
が
増
え
た

第
１
回
の
参
加
者
は
５
人
し
か
い
な
か
っ
た

が
、
講
師
か
ら
の
紹
介
な
ど
で
徐
々
に
増
え
、

●2017年度コミュニティカフェ開設講座（東京）のカリキュラム
回 日程・会場 内容・講師

1

1 月 2 ７日㊏
9：45 ～ 14：15

（昼休み 1 時間）
メサ・グランデ

（川崎市中原区新城
5-2-13）

田代美香さん（NPO 法人ぐらす・かわさき 副理事長・事務局長）
●現場見学・ランチ体験　●参加者の現状と取り組み内容、参加動機と目的
●講義：なぜ、コミュニティカフェが求められているか？ ぐらす・かわさきとたまり場

事業、「たちばな農のあるまちづくり」推進事業とメサ・グランデ、飲食店経営の
基礎

●ワークショップ：やりたいコミュニティカフェと顧客ターゲット
※課外に武蔵新城のコミュニティスペースを見学（希望者のみ）

2

2 月 3 日㊏
10：00 ～ 16：00

（昼休み 1 時間）
元気スタンド・ぷリズム、
幸手団地集会所

（埼玉県幸手市栄 3-9）

小泉圭司さん（元気スタンド・ぷリズム合同会社 代表）
●現場見学・ランチ体験
●講義：コミュニティカフェってなんだろう？　高齢者向け・子育て・コミュニティレ

ストランなど事例紹介、生活支援・介護予防サービスとしてのコミュニティカフェ、
コミュニティカフェだけでなく、総菜店などとのコミュニティモールとしての取り組
み、創業から店舗運営まで―資金調達、資格、許認可、内装工事、必要経費など
について、事業計画の進め方

●ワークショップ：地域の課題を上げてみよう。身の回りの地域課題、社会資源、ネッ
トワークを調べよう。自分のやりたい活動内容発表

3

2 月 10 日㊏
9：45 ～ 16：00

（昼休み 1 時間）
WAC 研修室

堀内龍文さん（税理士、堀内会計事務所 代表）
●講義：コミュニティカフェのマーケティング―宣伝広告と営業手法（メニュー開発、

価格設定、仕入・原価管理、店舗レイアウト、市場調査等）、マネジメントとお金（必
要な手続き、資金の調達から収支計算、税金の話）

●ワークショップ：事業計画書作成演習
※課外に見学（希望者のみ）
　芝の家（東京都港区芝 3-26-10）

4

2 月 17 日㊏
12：30 ～ 15：30

（昼食後、講義）
Cafe ハートフル・ポート

（横浜市旭区
南希望が丘 58）

五味真紀さん（Cafe ハートフル・ポート 店主）
●現場見学・ランチ体験
●講義：多世代交流型「住み開きカフェ」ハートフル・ポートの活動紹介、住宅街の「住

み開き」カフェが果たす役割と運営する上で大切なポイント、地域食堂、認知症カ
フェなど色々なイベントを成功させる秘訣

※課外に横浜・大和市内のカフェを見学（希望者のみ）

5
3 月 4 日㊐
9：45 ～ 13：00
WAC 研修室

小泉圭司さん　堀内龍文さん
●各自の事業計画の発表（個人、もしくはチームで）
●参加者全員で感想を伝えよう。

結
局
、
女
性
11
人
、
男
性
６
人
の
計
17
人
が
参

加
し
た
。

引
き
こ
も
り
支
援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
勤
め
る

千
葉
県
市
川
市
の
川
田
史
郎
さ
ん
は
、
同
僚
の

川
口
克
雄
さ
ん
を
誘
っ
て
参
加
し
た
。
引
き
こ

も
り
の
若
者
た
ち
が
働
く
パ
ン
屋
を
だ
れ
で
も

入
れ
る
カ
フ
ェ
に
変
え
よ
う
と
、
事
業
計
画
を

立
て
た
。
終
日
い
て
も
邪
魔
に
な
ら
ず
、
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
に
悩

み
を
聴
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
い
う
。

横
浜
市
南
区
の
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
し
て
い
る
半は
ん
が
い谷
修
さ

ん
は
、
地
域
で
カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
と
い
う
住

民
の
話
が
あ
っ
た
と
き
、
支
援
で
き
る
よ
う
に

と
受
講
し
た
。
山
や
谷
が
多
い
地
域
の
谷
の
部

分
に
あ
る
商
店
街
で
、
店
主
や
ス
タ
ッ
フ
が
専

門
知
識
や
暮
ら
し
の
コ
ツ
を
教
え
る
「
ま
ち
ゼ

ミ
」
を
行
っ
て
、
人
が
集
ま
る
場
を
つ
く
れ
な

い
か
と
考
え
た
。

第
１
回
講
座

田
代
美
香
さ
ん
は
、
６
年
目
を
迎
え
た
「
メ

サ
・
グ
ラ
ン
デ
」
が
食
を
通
じ
た
人
と
人
と
の

出
会
い
の
場
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と
し

て
カ
フ
ェ
を
起
業
し
た
い
人
を
支
援
す
る
施
設

と
し
て
生
ま
れ
た
こ
と
、
最
近
は
障
害
の
あ
る

人
向
け
の
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
ど
も

食
堂
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
と
話
し
た
。

午
後
は
、
各
自
、
中
心
客
層
を
設
定
し
、
ど

ん
な
価
値
を
ど
ん
な
手
段
・
仲
間
で
提
供
す
る

か
を
考
え
、
開
き
た
い
カ
フ
ェ
案
を
発
表
し
た
。

こ
の
あ
と
、
武
蔵
新
城
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ス
ペ
ー
ス
３
カ
所
を
希
望
者
が
見
学
し
た
。

第
２
回
講
座

元
気
ス
タ
ン
ド
・
ぷ
リ
ズ
ム
を
見
学
し
、
幸

手
団
地
集
会
所
で
終
日
、
座
学
と
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
行
っ
た
。
内
容
は
、
千
葉
講
座
の
第
１

回
・
第
２
回
と
ほ
ぼ
同
じ
。

第
３
回
講
座

千
葉
講
座
の
第
５
回
と
ほ
ぼ
同
じ
。
課
外
に
、

Ｗ
Ａ
Ｃ
の
近
く
に
あ
る
「
芝
の
家
」
を
希
望
者

が
見
学
し
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
話
を
聞
い
た
。

第
４
回
講
座

カ
フ
ェ
で
出
さ
れ
て
い
る
ラ
ン
チ
を
摂
っ
た

あ
と
、
五
味
真
紀
さ
ん
が
体
験
談
を
話
し
た
。

義
母
を
介
護
し
て
看
取
っ
た
自
宅
１
階
の
部

屋
を
改
装
し
、
カ
フ
ェ
を
14
年
に
開
業
し
た
。

音
楽
イ
ベ
ン
ト
、
地
元
の
人
が
作
っ
た
ク
ラ
フ

ト
の
展
示
・
販
売
、
子
ど
も
食
堂
、
認
知
症
カ

フ
ェ
な
ど
へ
と
事
業
が
広
が
っ
て
き
た
と
説
明
。

そ
し
て
、「
カ
フ
ェ
を
開
く
夢
を
実
現
す
る

た
め
に
、
や
り
た
い
こ
と
や
自
分
の
地
域
資
源

を
書
き
出
し
、
そ
れ
を
人
に
言
っ
て
み
よ
う
」

と
呼
び
か
け
た
。

講
座
の
終
了
後
に
、
希
望
者
は
近
く
に
あ
る

「
希
望
カ
フ
ェ
」
と
、
15
年
度
の
受
講
生
、
野

間
康
彰
さ
ん
の
会
社
が
大
和
市
に
開
い
た
「
あ

か
り
食
堂
」
を
見
学
し
た
。

第
５
回
講
座

千
葉
講
座
の
第
７
回
と
ほ
ぼ
同
じ
。

受講生にあいさつする「Ｃａｆｅハートフル・ポート」店主の
五味さん（2 月 17 日）

Community
Cafe

Community
Cafe

全国交流会全国交流会
開設講座成果発表
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最
近
の
受
講
生
が
開
設
プ
ラ
ン
を
、

実
践
者
が
現
状
や
苦
労
話
な
ど
を
披
露

全
国
交
流
会
の
第
１
部
で
は
、
東
京
と
千
葉
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
講
座
、
認
知
症
カ
フ
ェ
・
ケ
ア
ラ
ー

ズ
カ
フ
ェ
開
設
講
座
の
２
０
１
７
年
度
受
講
生
た
ち
の
中

か
ら
４
人
が
、
受
講
の
成
果
と
し
て
「
私
が
つ
く
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
・
プ
ラ
ン
」
を
１
４
６
人
の
参
加
者
の

前
で
発
表
し
た
。

15
枚
ほ
ど
の
ス
ラ
イ
ド
を
映
し
な
が
ら
、
カ
フ
ェ
の
名

前
か
ら
始
ま
り
、
受
講
に
至
っ
た
動
機
や
ど
の
よ
う
な
姿

の
カ
フ
ェ
に
し
た
い
か
、
そ
し
て
収
入
と
支
出
の
一
覧
表

な
ど
を
丁
寧
に
説
明
し
た
。

「
利
用
者
に
役
立
ち
た
い
」「
地
域
お
こ
し
に
つ
な
げ
た

い
」
と
い
う
熱
い
語
り
に
、
会
場
か
ら
か
拍
手
が
続
い
た
。

引
き
続
き
、
こ
れ
ま
で
に
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
開
設
講
座
を
受
講

し
、
そ
の
後
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を
実
際
に
運
営
し

始
め
た
４
人
の
実
践
者
が
現
在
の
状
況
を
話
し
た
。

当
初
の
計
画
が
そ
の
通
り
実
現
で
き
た
の
か
、
あ
る
い

は
大
幅
に
変
更
を
迫
ら
れ
た
苦
労
話
な
ど
を
披
露
し
た
。

い
ず
れ
も
、
発
表
後
に
４
人
の
講
評
者
か
ら
質
問
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
。
講
評
者
は
、「
元
気
ス
タ
ン
ド
・

ぷ
リ
ズ
ム
合
同
会
社
」
代
表
の
小
泉
圭
司
さ
ん
、「
堀
内

会
計
事
務
所
」
代
表
の
税
理
士
・
堀
内
龍
文
さ
ん
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ケ
ア
ラ
ー
ネ
ッ
ト
み
ち
く
さ
」
理
事
長
の
布
川

左
登
美
さ
ん
、
福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
浅
川
澄
一
さ
ん
。

第
２
部
で
は
、
全
参
加
者
が
18
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
や
関
連
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
。

3 月 31 日に開催　146 人が参加

●開設講座の成果
　「マイカフェ・プラン」を発表

●全員参加で 18 のグループ討論も

WAC は 3 月 31 日（土曜日）に東京都千代田区飯田橋の「東京しごとセンター」
地下 2 階講堂で「第 8 回コミュニテイカフェ全国交流会・
開設講座成果発表会」を開いた。

浅川澄一さん

堀内龍文さん

小泉圭司さん

布川佐登美さん

Community
Cafe

Community
Cafe

全国交流会全国交流会
開設講座成果発表



8

Community
Cafe

Community
Cafe

２
０
１
７
年
度
の
講
座
受
講
生
の
発
表

松田美由紀さん
（川崎市高津区）

東京講座の受講生

小田原 郁
かおる

さん
（千葉県流山市）

東京講座の受講生

子
供
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
ど
ん
な
人
も
成
長
過
程
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
人
の
潜
在
的
な
可
能
性
を
見
出
す
の
が

得
意
だ
と
自
己
診
断
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
子
供
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」松

田
美
由
紀
さ
ん
は
、
大
手
Ｉ
Ｔ
企
業
の
シ

ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
会

社
勤
め
を
し
て
い
る
。
厳
し
い
日
々
に
追
わ
れ

て
い
る
時
に
「
救
っ
て
く
れ
た
の
が
地
域
の
マ

マ
さ
ん
た
ち
で
し
た
。
公
園
や
ラ
ン
チ
、
飲
み

会
な
ど
に
誘
っ
て
も
ら
い
一
息
つ
け
た
」。

そ
ん
な
体
験
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

仕
事
の
技
術
を
活
か
せ
な
い
か
と
考
え
た
の
が

子
供
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
で
あ
る
。

名
付
け
て
「
キ
ミ
の
秘
密
基
地
〈Catch the 

マ
マ
と
子
供
の
コ
ミ
カ
フ
ェ

２
０
１
７
年
７
月
ま
で
夫
の
海
外
赴
任
で
上

海
に
滞
在
し
て
い
た
。
今
は
在
宅
ワ
ー
ク
で
働

き
な
が
ら
、
２
歳
８
カ
月
の
娘
を
育
て
て
い
る

小
田
原
さ
ん
。

「
フ
リ
ー
の
在
宅
勤
務
者
は
認
可
保
育
園
の
ハ

ー
ド
ル
は
高
く
、
民
間
託
児
事
業
者
は
高
額
で
、

と
も
に
日
常
的
に
頼
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

と
ま
ず
苦
し
い
立
場
を
訴
え
る
。

自
宅
近
く
で
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
所

も
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
。
公
園
に
は
遊
具

が
な
く
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
で
は
子
ど
も
の
滞
在
は

１
時
間
が
限
界
、
カ
フ
ェ
で
は
騒
ぐ
子
ど
も
は

居
ら
れ
な
い
。「
居
場
所
が
な
い
の
で
す
」。

そ
こ
で
、
親
の
居
場
所
（
カ
フ
ェ
）
と
子
供

が
勝
手
に
遊
べ
る
場
所
を
「
く
っ
つ
け
て
し
ま

え
ば
い
い
」
と
思
い
つ
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

w
aves

〉」。

サ
ブ
キ
ャ
ッ
チ
と
し
て
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。

大
き
な
波
も
怖
く
な
い
！ 
一
緒
に
や
っ
て
み

よ
う
」
と
謳
い
、
参
加
者
に
呼
び
か
け
る
。

「
周
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
見
る
と
、

高
額
で
少
人
数
個
別
指
導
が
多
く
、
生
徒
が
受

け
身
に
な
り
が
ち
で
す
。
私
は
、
新
し
い
ス
タ

イ
ル
の
学
童
保
育
に
し
た
い
。
月
会
員
で
な
く
、

１
回
か
ら
で
も
利
用
で
き
る
。
一
緒
に
挑
戦
す

る
仲
間
が
い
て
、
応
援
し
て
く
れ
る
大
人
が
い

る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
」

講
評
者
の
小
泉
さ
ん
は
「
学
習
格
差
の
解
消

を
目
指
す
と
言
う
発
想
は
と
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
弁
当
な
ど
食
事
は
誰
が
作
る
の
か
な
ど
、

教
室
の
他
の
事
業
に
は
も
う
少
し
詰
め
が
必
要

か
と
思
い
ま
す
」。

フ
ェ
を
提
案
し
た
。

「
子
供
を
放
し
て
、
親
が
の
ん
び
り
で
き
る
居

場
所
」
と
い
う
の
が
、
小
田
原
さ
ん
が
定
義
す

る
コ
ミ
カ
フ
ェ
だ
。「
児
童
館
プ
ラ
ス
親
の
寛

ぎ
ス
ペ
ー
ス
」
で
あ
る
。

こ
の
目
的
に
特
化
す
る
た
め
「
食
事
は
き

っ
ぱ
り
諦
め
る
」。
た
だ
、
収
支
を
考
え
る
と
、

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
付
加
価
値
が
必
要
な
の
で
、

子
供
向
け
の
靴
下
や
ポ
シ
ェ
ッ
ト
、
雑
貨
を
販

売
す
る
と
言
う
。
現
在
、
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ

ス
の
沿
線
で
開
催
地
を
探
し
て
い
る
。

講
評
者
の
堀
内
さ
ん
は
「
カ
フ
ェ
と
は
い
え
、

飲
食
が
な
く
て
も
い
い
。
居
場
所
作
り
に
徹
す

る
の
は
評
価
し
た
い
。
ま
た
、
非
営
利
活
動
と

は
言
っ
て
も
、
収
入
を
確
保
す
る
の
は
当
然
で
、

輸
入
靴
下
の
販
売
は
と
て
も
い
い
ア
イ
デ
ア
だ

と
思
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。
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２
０
１
７
年
度
の
講
座
受
講
生
の
発
表

柿沼 靖さん
（埼玉県さいたま市）

認知症カフェ・ケアラーズカフェ
講座の受講生

福原雅代さん
（千葉県鋸南町）

千葉講座の受講生

茶
室
を
認
知
症
カ
フ
ェ
に

両
親
が
住
ん
で
い
る
埼
玉
県
羽
生
市
の
実
家

の
茶
室
を
使
っ
て
認
知
症
カ
フ
ェ
を
作
ろ
う
と

し
て
い
る
の
が
柿
沼
さ
ん
。
多
世
代
型
認
知
症

茶
寮
「
游
庵
」
と
名
付
け
た
。

母
親
は
要
介
護
３
で
認
知
症
が
進
ん
で
い
て
、

食
事
や
入
浴
、
ト
イ
レ
、
着
替
え
な
ど
が
１
人

で
は
で
き
な
い
。
そ
の
た
め
父
親
が
母
を
介
護

し
て
い
て
「
老
人
会
長
を
辞
め
、
趣
味
も
諦
め
、

旅
行
に
も
行
け
ず
、
近
所
づ
き
あ
い
を
す
る
余

裕
も
な
い
。
精
神
的
に
煮
詰
ま
っ
て
い
る
」
と

話
す
。
老
々
介
護
の
典
型
の
よ
う
だ
。

そ
こ
で
、「
母
が
数
年
前
ま
で
お
茶
を
教
え

て
い
た
茶
室
を
認
知
症
カ
フ
ェ
に
し
て
は
」
と

考
え
た
。
そ
う
す
れ
ば
「
人
が
集
ま
っ
て
き
て
、

父
も
話
し
相
手
が
で
き
る
と
思
う
」。

　

羽
生
市
に
も
認
知
症
カ
フ
ェ
は
あ
る
が
、

知
人
の
家
を
カ
フ
ェ
に

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
関
わ
っ
て
き
た
一

人
暮
ら
し
で
89
歳
の
幸こ
う
さ
ん
か
ら
「
私
の
家
を

朽
ち
さ
せ
な
い
で
」
と
頼
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
フ
ェ
に
し
よ
う
と
考
え
た
福
原
さ
ん
。「
誰

で
も
寄
れ
る　
幸
さ
ん
家
」
で
あ
る
。

幸
さ
ん
と
は
、
約
40
年
前
に
老
人
家
庭
奉
仕

員
と
し
て
出
会
っ
た
。
幸
さ
ん
が
父
親
の
介
護

を
し
て
い
て
、「
お
父
さ
ん
を
看
取
る
過
程
で

信
頼
関
係
を
育
ん
で
き
ま
し
た
」。

15
年
ほ
ど
前
に
、
幸
さ
ん
自
身
が
要
介
護
状

態
と
な
っ
た
時
に
、「
幸
さ
ん
か
ら
指
名
さ
れ

て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
」。
最
近
、
幸
さ
ん
は
入
院
後
に

施
設
へ
入
所
し
た
。

そ
の
幸
さ
ん
か
ら
「
地
域
の
人
に
役
立
つ
よ

う
に
家
を
使
っ
て
も
ら
い
た
い
。
民
宿
を
苦
労

自
宅
か
ら
遠
く
、
３
カ
月
に
１
回
し
か
開
か
れ

て
い
な
い
。「
近
所
に
は
介
護
家
族
が
悩
み
を

共
有
で
き
る
場
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
柿
沼
さ
ん

は
強
調
す
る
。

た
だ
課
題
が
あ
る
と
言
う
。
柿
沼
さ
ん
は
東

京
・
六
本
木
に
通
勤
し
て
自
宅
は
さ
い
た
ま
市

に
あ
り
、
両
親
の
家
ま
で
は
か
な
り
遠
い
こ
と
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
手
助
け
し
て
く
れ
る

私
の
知
人
や
仲
間
は
東
京
や
千
葉
に
い
て
、
な

か
な
か
羽
生
市
ま
で
は
行
く
の
は
難
し
い
」。

つ
い
１
週
間
前
の
３
月
25
日
に
第
１
回
の
カ

フ
ェ
を
開
催
し
た
。
８
人
の
参
加
者
に
６
人
の

ス
タ
ッ
フ
で
対
応
し
た
。

講
評
者
の
浅
川
さ
ん
は
「
お
母
さ
ん
の
な
じ

み
の
場
所
を
活
用
す
る
の
は
、
認
知
症
ケ
ア
と

し
て
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
う
。
特
に
、
教

え
て
い
た
場
所
な
の
で
、
ご
本
人
に
は
前
向
き

に
な
れ
る
良
い
環
境
で
す
」
と
話
し
た
。

し
な
が
ら
営
ん
で
き
た
愛
着
も
あ
り
、
私
も
施

設
か
ら
時
に
は
家
に
帰
っ
て
み
た
い
。
こ
れ
ま

で
地
域
の
人
に
い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら
っ
た
か

ら
、是
非
家
を
活
用
し
て
欲
し
い
」と
言
わ
れ
た
。

昨
年
11
月
に
、
場
所
作
り
の
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
掃
除
を
し
て
、
幸
さ
ん
を
迎
え
て
誕
生
日

会
を
開
い
た
。
こ
の
２
月
に
は
、
14
人
の
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
、今
後
の
利
用
法
を
話
し
合
っ
た
。

こ
れ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
出
来
る
か

い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
る
。「
柱
時
計
が
ボ
ー
ン

ボ
ー
ン
と
鳴
る
よ
う
な
、
の
ん
び
り
ゆ
っ
く
り

長
話
が
出
来
る
空
間
に
し
た
い
。
お
茶
や
食
事

が
あ
っ
て
、
総
菜
の
販
売
も
し
な
が
ら
来
た
人

が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な
と
こ
が
い
い
で
す
」。

来
年
か
ら
本
格
的
に
運
営
す
る
予
定
だ
。

「
保ほ

田た

川
の
桜
並
木
の
散
歩
で
自
然
な
介
護
予

防
を
し
た
り
、高
齢
者
の
働
く
場
に
も
し
た
い
」

と
話
す
。

講
評
者
の
布
川
さ
ん
は
「
部
屋
数
が
と
て
も

多
い
大
き
な
家
な
の
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
出

来
そ
う
で
す
ね
。
行
政
や
社
協
と
の
連
携
が
と

れ
て
い
る
の
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
た
。
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Community
Cafe

Community
Cafe

開
設
し
た
実
践
者
の
発
表

桑田厚子さん
（東京都府中市）

2012 年度中野講座の受講生

小倉光枝さん
（千葉県市川市）

2014 年度千葉講座の受講生

自
宅
の
庭
を
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
に

専
業
主
婦
の
桑
田
さ
ん
は
、自
宅
の
庭
を「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
・
き
ゅ
庵
」
と

し
て
、
年
間
20
回
前
後
開
放
し
て
い
る
。

高
齢
者
や
障
害
者
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
マ
マ

さ
ん
た
ち
に
「
周
囲
を
気
に
せ
ず
に
緑
の
中
で

ゆ
っ
く
り
で
き
る
場
所
を
提
供
し
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
始
め
た
。
季
節
の
花
や
緑
を
楽
し

ん
で
も
ら
い
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
も
催
す
。

春
３
月
、
杏
の
お
花
見
を
兼
ね
て
ま
ず
プ
レ

オ
ー
プ
ン
。
６
月
に
梅
や
杏
の
も
ぎ
と
り
会
、

そ
し
て
夏
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
秋
は
柚
子
の
も

ぎ
取
り
会
な
ど
と
続
く
。
庭
に
い
く
つ
か
の
テ

ー
ブ
ル
が
出
る
こ
と
も
。
花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
講
習
も
開
く
。
来
場
者

に
は
予
約
し
て
も
ら
い
、
ラ
ン
チ
代
は
８
０
０

円
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ
ま
い
ん
ど
」

を
開
設

「
か
つ
て
住
ん
で
い
た
自
宅
で
居
場
所
作
り
を

し
た
い
」
と
十
数
年
前
か
ら
考
え
て
い
た
小
倉

さ
ん
。
と
い
う
の
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
高
齢

者
か
ら
の
電
話
相
談
を
受
け
て
い
た
時
に
「
誰

と
も
話
さ
な
い
人
が
い
る
」「
人
と
話
し
た
が

っ
て
い
る
人
が
多
い
」
こ
と
に
驚
い
た
か
ら
だ
。

７
、８
年
も
相
談
を
続
け
て
い
た
。

２
０
１
４
年
９
～
11
月
に
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
設
講
座
に
参
加
し
、
翌
年
５

月
に
食
品
衛
生
責
任
者
の
資
格
を
取
得
、
10
月

に
は
家
を
改
装
し
保
健
所
の
営
業
許
可
も
得
る
。

そ
し
て
12
月
に
、
千
葉
県
市
川
市
曽
谷
で
友
人

た
ち
の
協
力
を
得
て
開
設
し
た
。

週
１
回
月
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
開
い
て
い
る
。
コ
ー
ヒ
ー
と
紅
茶
の
ほ
か
、

２
０
１
４
年
か
ら
始
め
て
お
り
、
多
い
年
で

23
日
間
開
い
て
１
８
０
人
が
利
用
し
た
。
収
入

の
半
分
は
ラ
ン
チ
代
で
、
あ
と
は
生
協
と
社
協

か
ら
の
助
成
金
な
ど
だ
。
年
間
収
入
は
24
万
円

で
、
桑
田
さ
ん
の
持
ち
出
し
は
１
万
４
０
０
０

円
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。

「
無
理
し
な
い
で
、
自
分
が
で
き
る
範
囲
で
趣

味
を
生
か
し
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。
し
か

も
、
お
金
を
か
け
な
い
で
、
自
分
も
楽
し
み
な

が
ら
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
」
と
桑
田
さ
ん
。「
そ

う
す
れ
ば
長
続
き
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」。

講
評
者
の
堀
内
さ
ん
は
「
素
晴
ら
し
い
内
容

だ
と
思
い
ま
す
。
ご
自
身
の
持
ち
出
し
を
最
小

限
に
抑
え
て
ご
自
身
も
十
分
楽
し
ん
で
い
る
よ

う
で
い
い
で
す
ね
」と
話
し
、小
泉
さ
ん
は「
お

も
て
な
し
系
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
役
割
も
果
た
さ
れ
て
い
る
」
と
評
価
し
た
。

５
０
０
円
の
ラ
ン
チ
を
提
供
。
第
１
週
と
第
３

週
の
午
前
に
は
友
人
が
講
師
と
な
っ
て
フ
ラ
ダ

ン
ス
の
教
室
を
開
き
、
第
２
週
の
午
後
は
ネ
ッ

ク
レ
ス
作
り
の
教
室
も
。

ウ
ク
レ
レ
の
伴
奏
で
ア
ロ
ハ
オ
エ
を
歌
う
七

夕
の
会
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
登
場
す
る
ク
リ
ス
マ

ス
会
な
ど
を
仲
間
と
共
に
開
き
楽
し
ん
で
い
る
。

小
倉
さ
ん
は
「
多
く
の
人
に
協
力
し
て
頂
き
、

私
の
思
い
に
近
い
カ
フ
ェ
が
で
き
た
と
思
う
。

お
客
様
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
」
と
振
り
返
る
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、「
木
曜
の
午
後
も
開

い
て
週
２
回
開
催
と
す
る
こ
と
と
、
イ
ベ
ン
ト

の
回
数
を
増
や
し
固
定
客
を
つ
か
む
こ
と
。
そ

れ
に
、
来
客
が
中
高
年
の
女
性
に
偏
っ
て
い
る

の
で
、
男
性
も
含
め
て
幅
広
い
年
齢
層
に
来
て

も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
話
す
。
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Community
Cafe

Community
Cafe

開
設
し
た
実
践
者
の
発
表

西宮敬子さん
（千葉県市川市）

2016 年千葉講座の受講生

野間康彰さん
（神奈川県大和市）

2015 年東京講座の受講生

「
お
も
ち
ゃ
図
書
館

Cafe Santa

」
を
開
設

「
障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
そ
の
親
た
ち
が
、
気

兼
ね
な
く
立
ち
寄
り
、
お
も
ち
ゃ
を
通
し
て
楽

し
く
遊
べ
る
場
を
作
り
た
か
っ
た
。
障
害
を
持

つ
子
供
を
育
て
て
い
る
マ
マ
た
ち
を
応
援
し
て

い
き
た
い
」
と
西
宮
さ
ん
。

自
身
も
重
い
自
閉
症
の
子
ど
も
を
育
て
て
き

て
、「
行
き
場
が
な
か
っ
た
」
と
い
う
体
験
が

動
機
と
な
っ
た
。

千
葉
県
市
川
市
の
京
成
電
鉄
本
線
国
府
台
駅

前
の
商
店
街
で
店
舗
付
き
古
民
家
を
借
り
て
リ

フ
ォ
ー
ム
し
、
始
め
た
。「
お
も
ち
ゃ
図
書
館
」

と
カ
フ
ェ
、
そ
れ
に
駄
菓
子
屋
が
１
階
に
あ
り
、

２
階
は
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク

な
作
り
で
あ
る
。

「
お
も
ち
ゃ
図
書
館
の
全
国
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

マ
チ
ツ
ナ
ガ
ル 

あ
か
り
食
堂

野
間
さ
ん
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
神
奈
川
県
大
和
市
や
相
模
原
市
な
ど

で
運
営
す
る
会
社「
ラ
イ
フ
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
」

の
役
員
。
一
昨
年
６
月
に
「
大
和
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
を
作
る
会
」
を
立
ち
上
げ
、
昨
年

６
月
に
大
和
市
の
南
林
間
駅
近
く
で
「
マ
チ
ツ

ナ
ガ
ル 

あ
か
り
食
堂
」
を
開
い
た
。

９
月
に
は
同
じ
建
物
内
に
「
マ
チ
ツ
ナ
ガ
ル

は
あ
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設
し
、

看
護
と
カ
フ
ェ
を
融
合
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
を
始
め
て
い
る
。
こ
の
４
月
か
ら
は
運
営

会
社
「
ハ
ー
ト
ピ
ッ
ト
」
の
社
長
と
し
て
本
腰

を
入
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
あ
か
り
食
堂
」の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
一

杯
の
コ
ー
ヒ
ー
か
ら
始
ま
る
町
つ
く
り
」。
ゆ

る
や
か
な
「
つ
な
が
り
」
が
で
き
る
多
世
代
交

人
お
も
ち
ゃ
図
書
館
全
国
連
絡
会
に
は
４
０
０

カ
所
近
く
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。
新
設
を
申
請

す
る
と
助
成
金
が
も
ら
え
、
私
た
ち
も
30
万
円

ほ
ど
の
助
成
金
を
頂
き
ま
し
た
」

カ
フ
ェ
サ
ン
タ
は
週
５
日
開
い
て
お
り
、
毎

日
２
、３
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
助
け
し
て

く
れ
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
総
勢
約
25
人
。
掃

除
や
裏
庭
の
花
壇
の
手
入
れ
、
子
ど
も
の
遊
び

相
手
、
駄
菓
子
販
売
、
チ
ラ
シ
の
作
成
な
ど
に

携
わ
る
。
昨
年
８
月
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

無
償
か
ら
有
償
に
切
り
替
え
た
。

開
設
以
来
、
次
第
に
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、

軌
道
に
乗
っ
て
い
る
と
い
う
。
最
も
大
変
だ
っ

た
の
は
、
駄
菓
子
屋
の
店
長
の
病
気
が
進
行
し

て
、
半
年
で
交
代
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
こ
と
。

こ
の
た
め
、
西
宮
さ
ん
が
カ
フ
ェ
と
駄
菓
子
屋

の
両
方
に
「
目
配
り
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な

り
、
厳
し
い
」
と
話
す
。

こ
れ
か
ら
手
掛
け
た
い
の
は
、
子
ど
も
食
堂

「
サ
ン
タ
み
ん
な
の
食
堂
」
を
開
く
こ
と
と
運

営
組
織
の
法
人
化
だ
と
言
う
。

流
を
目
指
し
て
い
る
。

３
年
前
に
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
講
座
に
参
加
し
た
時
は
、

「
カ
レ
ー
カ
フ
ェ
」
の
プ
ラ
ン
を
発
表
し
た
が
、

計
画
を
変
更
し
て「
コ
ー
ヒ
ー
×
介
護
×
看
護
」

を
全
面
に
打
ち
出
す
こ
と
に
し
た
。

「
あ
か
り
食
堂
」
の
営
業
時
間
は
11
時
か
ら
夜

９
時
ま
で
。
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
マ
シ
ン
で
淹
れ
る

自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
の
ほ
か
、
昼
食
と
夕
ご
飯
を

提
供
し
て
い
る
。

こ
の
３
月
ま
で
の
10
カ
月
の
売
り
上
げ
は

１
０
４
８
万
円
。
こ
れ
に
対
し
、
８
１
９
万
円

の
人
件
費
や
１
５
１
万
円
の
家
賃
、
そ
れ
に
仕

入
れ
費
な
ど
を
合
わ
せ
る
と
支
出
が
上
回
っ
て

し
ま
っ
た
。

１
人
の
社
員
と
８
人
の
パ
ー
ト
で
運
営
し
て

い
る
が
、
こ
れ
か
ら
は
人
件
費
比
率
を
ど
の
よ

う
に
抑
え
て
い
く
か
が
課
題
と
い
う
。

野
間
さ
ん
は
「
地
域
の
人
に
の
ん
び
り
し
た

雰
囲
気
の
中
で
過
ご
し
て
欲
し
い
。
そ
の
た
め
、

飲
食
の
単
価
は
上
げ
難
く
、
利
益
を
出
す
の
が

な
か
な
か
難
し
い
」
と
悩
ん
で
い
る
。
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全国交流会全国交流会
グループ討論

終
了
後
に
書
き
込
ん
で
も
ら
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
繰
り

な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
討
論
の
成
果
を
追
う
と
─
─
。

「
認
知
症
の
当
事
者
が
一
緒
に
働
く
と
い
う
運
営
者
の
視

点
は
新
鮮
だ
っ
た
」（
30
歳
代
の
福
祉
団
体
職
員
）、「
地

域
を
巻
き
込
ん
で
い
く
方
法
に
い
ろ
い
ろ
な
手
段
が
あ
る

と
思
い
ま
し
た
」（
都
内
か
ら
来
た
訪
問
看
護
師
）。
２
人

と
も
「
当
事
者
も
働
く
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
た
人
の
感
想
だ
。

認
知
症
カ
フ
ェ
を
テ
ー
マ
に
し
た
グ
ル
ー
プ
は
３
つ
。

い
ず
れ
も
カ
フ
ェ
の
運
営
者
が
そ
の
実
情
を
披
露
し
な
が

ら
議
論
の
進
行
役
を
つ
と
め
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

を
運
営
し
て
い
く
中
で
、
参
加
者
の
悩
み
を
聞
い
て
認
知

症
ケ
ア
の
必
要
性
を
感
じ
た
よ
う
だ
。

「
当
事
者
の
会
や
家
族
の
会
を
開
く
際
の
コ
ツ
を
聞
く
こ

と
が
で
き
た
」（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
40
歳

代
の
女
性
）、「
自
宅
を
開
放
し
た
現
場
が
よ
く
分
か
り
勉

強
に
な
っ
た
」（
千
葉
県
流
山
市
か
ら
来
た
40
歳
代
の
保

健
師
）
と
い
う
書
き
込
み
も
あ
っ
た
。

「
高
齢
者
を
囲
む
多
世
代
が
集
う
居
場
所
」
の
グ
ル
ー
プ

開
設
講
座
の
受
講
生
と
カ
フ
ェ
開
設
者
に
よ
る
発
表
の
後
、
第
２
部
で
は
参
加
者
全

員
が
話
し
合
う
グ
ル
ー
プ
討
論
に
入
っ
た
。グ
ル
ー
プ
は「
認
知
症
カ
フ
ェ
」「
ケ
ア
ラ
ー

ズ
カ
フ
ェ
」「
地
域
包
括
ケ
ア
」「
子
育
て
応
援
」「
子
ど
も
食
堂
」
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
に
関
わ
る
18
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
た
。

第
１
部
の
４
人
の
講
評
者
を
含
め
、
そ
れ
ぞ
れ
カ
フ
ェ
の
実
践
者
た
ち
が
話
し
合
い

の
進
行
役
と
な
っ
た
。
議
論
は
盛
り
上
が
り
、
１
時
間
半
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た

よ
う
だ
。

に
参
加
し
た
40
歳
代
の
市
役
所
職
員
は
、「
運
営
す
る
場

所
が
大
事
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
」
と
感
想
を
寄
せ

た
。

「
子
ど
も
食
堂
と
学
習
支
援
」
の
グ
ル
ー
プ
の
参
加
者
で

「
子
ど
も
た
ち
の
情
報
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
得
ら
れ
る

か
と
い
う
こ
と
を
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
、
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
」
と
述
べ
て
い
る
の
は
、
都
内
か
ら
来

た
女
性
。

ま
た
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
議
論
し
た
グ
ル
ー
プ

か
ら
は
「
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
利
用

方
法
な
ど
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
」（
都
内
か
ら
来
た
50

歳
代
の
パ
ー
ト
で
働
く
女
性
）
と
あ
っ
た
。

「
住
み
聞
き
カ
フ
ェ
」の
グ
ル
ー
プ
を
担
当
し
た
の
は「
ハ

ー
ト
フ
ル
・
ポ
ー
ト
」
の
五
味
真
紀
さ
ん
。
そ
の
グ
ル
ー

プ
に
加
わ
っ
た
50
歳
代
の
女
性
は
「
五
味
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
、
自
分
の
思
い
を
発
信
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り

ま
し
た
。
カ
フ
ェ
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿
勢
に
も
勇
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た
」
と
記
入
。
グ
ル
ー
プ
討
論
か
ら
得
る
も

の
が
多
か
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

グループ テーマ 担当者（カフェ名・所属・職業等、敬称略）

1 当事者も働く認知症カフェ 形山昌樹	 （すももCafe）

2 認知症・ケアラーズカフェ 布川佐登美	（ケアラーズ＆オレンジカフェみちくさ亭）

3 自宅カフェ＆ケアラーズ
カフェ

岩瀬はるみ	（きままなスイーツカフェ、ケアラーズ
	 カフェKIMAMA）

4 地域の支えあい拠点としての
コミカフェ 小泉圭司	 （元気スタンド・ぷリズム）

5 地域包括ケア 浅川澄一	 （福祉ジャーナリスト）

6 福祉制度の枠を越えた交流の
場所 岩永敏朗	 （いのちの木）

7 高齢者を囲む多世代が集う
居場所 福谷章子	 （すいようカフェ）

8 子育て応援カフェ 粟澤稚富美	（子育てカフェモグモグ）

9 カフェと子育て世代の社会
参加 森	祐美子	 （こまちカフェ）

10 子ども食堂と学習支援 大村みさ子	（子ども村：中高生ホッとステーション）

11 まちに開かれたシェアハウス 川西	諭	 （みかんハウス）

12 住み開きカフェ 五味真紀	 （Cafe ハートフル・ポート）

13 クラフトビールが飲める
居場所 富木	毅	 （幕張ブルワリー）

14 コミレスで地域課題解決 新井純子	 （ヘルシーカフェのら）

15 コミカフェの価値 米田佐知子	（コミュニティカフェ Fun）

16 活動の仲間づくり 青柳彰一	 （共奏キッチン）

17 コミカフェの経営面 堀内龍文	 （税理士）

18 安心できる居場所とは？ 横田明菜	 （アルコイリスカフェ）

18
の
テ
ー
マ
で
全
員
が
参
加

議
論
は
盛
り
上
が
り
、

得
る
も
の
が
多
か
っ
た
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要要
主主

事事
業業
のの
報報
告告

求
人
は
3
7
9
0
人
、求
職
者
は
1
8
2
7
人
、就
職
者
は
2
0
3
人

み
な
と
＊
し
ご
と
55（
無
料
職
業
紹
介
事
業
）

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
「
み

な
と
＊
し
ご
と
55
」
は
、
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
求
職
者
を
対
象
と
し
た
無
料
職
業
紹
介
事
業

や
就
業
促
進
事
業
を
行
う
、
多
様
な
働
き
方
を

支
援
す
る
「
就
業
支
援
窓
口
」
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
職
業
経
験
や
経
歴
、
希
望
に
応

じ
た
仕
事
探
し
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
就
業
相
談

（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
少
子
高
齢
化
に
よ
り
大
き
な
ボ
リ
ュ
ー
ム

の
あ
る
高
年
齢
者
層
が
既
に
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

の
段
階
に
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
、
65
歳
以
降
に
お
い
て
も
、
働
く
意
欲

の
あ
る
高
年
齢
者
が
、
年
齢
に
か
か
わ
り
な
く

そ
の
能
力
や
経
験
を
生
か
し
て
生
涯
現
役
で
活

躍
し
続
け
ら
れ
る
社
会
環
境
を
整
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

「
み
な
と
＊
し
ご
と
55
」
は
、
以
上
の
よ
う

な
状
況
の
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
経
験
や
技
術
、

能
力
、
希
望
に
添
う
よ
う
、
き
め
細
か
な
相
談

や
情
報
提
供
を
行
い
つ
つ
、
具
体
的
な
就
業
へ
の

道
を
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

「
新
し
い
自
分
探
し
を
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

求
職
者
に
対
し
て
東
京
都
港
区
の
特
色
を
生

か
し
つ
つ
、
求
職
者
が
安
心
し
て
相
談
・
登
録

に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、
セ
ン

タ
ー
自
体
が
魅
力
的
な
場
所
と
な
る
よ
う
心
が

等
に
合
わ
せ
て
自
分
の
仕
事
探
し
を
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。

企
業
な
ど
求
人
先
に
対
し
て
は
、
直
接
訪
問

し
て
人
事
担
当
者
と
話
を
す
る
中
で
求
人
登
録

を
促
し
、
55
歳
以
上
で
も
社
会
経
験
が
豊
か
で
、

新
し
い
分
野
の
仕
事
で
も
十
分
に
や
る
気
の
あ

る
求
職
者
が
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま

す
。

2
0
1
7
年
度
の
実
績

2
0
1
7
年
度
は
3
7
9
0
人
分
の
求
人

に
対
し
て
、
求
職
者
数
は
1
8
2
7
人
で
し
た
。

実
際
に
就
職
が
決
ま
っ
た
の

は
2
0
3
人
と
な
り
ま
し
た
。

求
職
者
は
2
0
1
4
年
度

の
2
5
2
5
人
を
ピ
ー
ク
に

多
少
、
減
っ
て
い
ま
す
。
企

業
の
定
年
の
延
長
、
再
雇

用
な
ど
が
定
着
し
つ
つ
あ
り
、

減
少
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。そ

ん
な
中
、
企
業
の
景
気

は
上
向
き
で
あ
り
、
全
体
的
に
は
人
手
不
足
が

深
刻
で
、
求
人
人
数
は
高
い
数
値
を
保
っ
て
い

ま
す
。
就
職
者
数
は
横
ば
い
で
す
が
、
マ
ッ
チ
ン

グ
率
を
高
め
、
2
0
1
8
年
度
は
40
％
ア
ッ
プ

を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｗ
Ａ
Ｃ
会
員
も
協
力
を

「
み
な
と
＊
し
ご
と
55
」
で
は
、
50
歳
以
上
の

方
の
求
人
情
報
、
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
の
登

録
を
随
時
、
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の

お
知
り
合
い
な
ど
で
求
人
を
出
さ
れ
る
方
、
仕

事
を
探
し
て
い
る
方
な
ど
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、

ご
紹
介
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
み
な
と
＊
し
ご
と
55
」
の
連
絡
先
は
、

☎
０
３
‒
５
２
３
２
‒
０
２
５
５

（
所
長
／
小
野
澤 

誠
）

け
ま
す
。

相
談
業
務
に
お
い
て
は
、
専
門
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
（
及
び
そ
れ
に
準
ず
る
能
力
を
有
す
る
者
）

が
対
応
し
、
求
職
者
自
身
の
働
き
方
・
職
業
の

選
択
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
く
考
え
ら
れ
る
よ
う
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

そ
の
際
、
求
職
相
談
者
に
対
し
て
は
、
か
つ

て
の
キ
ャ
リ
ア
や
待
遇
等
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な

く
、
新
し
い
自
分
探
し
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
、
地
域
で
暮
ら
す
一
市
民
と
し
て
の
生
活

を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
、
求
人
状
況

再就職支援セミナー、2017 年 6 月

所長が求職者と面談
（東京都港区提供写真）

合同就職面接会、18 年 1 月

2525 

1�8� 
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182� 

18�� 

2825 
32�� 

4�4� 

3��� 

35�� 

2�� 2�5 233 2�3 2�� 
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1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

求人人

2�14ʙ2�1�࣮（�18ඪ）

2014 年度 2015 年度 2016 年度 2017 年度 18 年度（目ඪ）
求職者

●求職者とは、当事業所にब職相談にདྷた人
●求人人とは、開した求人の人
●ब職者とは、実際に仕事にबいた人

ब職者
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介
護
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
・
定
着
支
援
事
業

受
講
生
は
55
人
に

川
崎
市
か
ら
の
委
託
事
業

「
川
崎
市
介
護
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
・
定
着
支
援

事
業
」
が
3
月
末
に
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
①
求
職
者
へ
の
介
護
職
員
初

任
者
研
修
を
実
施
し
、
川
崎
市
内
の
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
の
就
労
を
目
的
に
紹
介
す

る
こ
と　

②
事
業
所
の
職
員
に
、
採
用
力
や
新

任
育
成
力
向
上
、
職
員
の
定
着
を
図
る
た
め
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修
を
行
う
こ
と
―
―
で

す
。求

職
者
の
受
講
期
間
は
約
６
カ
月
で
す
。
前

半
の
3
カ
月
は
座
学
に
よ
る
研
修
、
他
の
求
職

者
と
の
交
流
研
修
や
就
職
相
談
会
。
後
半
は
研

修
と
並
行
し
て
、
O
J
T
研
修
（
求
職
者
の
受

け
入
れ
）
に
入
り
ま
す
。

就
職
先
で
は
特
養
が
最
多
に

4
回
の
コ
ー
ス
の
全
受
講
生
は
55
人
で
し
た
。

そ
の
就
職
先
を
見
る
と
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
（
特
養
）
が
13
人
で
最
も
多
く
、
次
い
で
、

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
10
人
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
9
人
と
続
き
ま
す
（
表
参
照
）。

介
護
職
員
不
足
が
全
国
的
に
広
が
っ
て
い
る

な
か
、
こ
う
し
た
事
業
で
人
材
を
送
り
込
む
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
求
職
者
も
半
年
近
い
研
修
を
受
け
て
就
職

で
き
、
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
と
し
て
良
い
結
果
を
出

高
い
人
、
チ
ラ
シ
が
ポ
ス
ト
に
あ
っ
た
の
を
運
命

的
に
感
じ
た
人
、
無
料
で
資
格
が
取
得
で
き
る

か
な
、
と
思
っ
て
き
た
人
な
ど
で
す
。
年
齢
は

10
歳
代
か
ら
70
歳
代
と
幅
広
か
っ
た
で
す
。

高
効
果
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
募
集

苦
労
し
た
の
は
、
参
加
者
を
ど
の
よ
う
に
し

て
集
め
る
か
で
し
た
。
求
人
広
告
紙
や
川
崎
市

の
広
報
誌
な
ど
に
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、
最
も

効
果
が
あ
っ
た
の
は
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
す
。
市

内
全
域
の
集
合
住
宅
を
対
象
に
し
ま
し
た
。

就
職
先
の
介
護
事
業
所
に
は
、
研
修
を
終
え

た
受
講
生
と
分
か
っ
て
い
て
、
安
心
し
て
受
け
入

れ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
受
講
生
の
住
ま
い
と
勤

務
地
が
少
し
離
れ
て
い
た
り
、
紹
介
し
た
事
業

所
で
は
な
く
、
受
講
生
が
自
分
で
見
つ
け
た
介

護
事
業
所
へ
の
就
職
も
あ
っ
た
り
し
て
、
参
加
し

た
す
べ
て
の
介
護
事
業
所
に
紹
介
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

W
A
C
は
2
0
0
9
年
度
か
ら
13
年
度
ま
で

基
金
訓
練
、
求
職
者
支
援
訓
練
に
お
け
る
介
護

職
へ
の
就
労
支
援
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
「
み
な
と

＊
し
ご
と
55
」
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
就

労
支
援
の
経
験
を
生
か
し
て
、
１
年
間
事
業
に

打
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
。

（
研
修
・
教
育
事
業
担
当
常
務
理
事
／
平
野
陽
子
）

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
初
は
年
3
回
の
コ
ー
ス
を
組

ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
10
月
の
段

階
で
目
標
の
就
職
者
数
に
若
干
到
達
し
な
い
よ

う
な
の
で
、
1
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
4
回
目

の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
4
回
目
の
受
講

生
は
、　

初
任
者
研
修
と
ほ
ぼ
同
時
に
就
職
活

動
に
入
り
、
研
修
修
了
前
後
か
ら
働
き
始
め
ま

し
た
。

1
年
間
の
研
修
を
通
じ
て
、「
介
護
職
に
興
味

が
あ
る
」「
働
い
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
方

が
意
外
に
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
参
加
者
の
動

機
は
様
々
で
す
。
介
護
職
と
し
て
働
く
意
欲
が

要要
主主

事事
業業
のの
報報
告告

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム

介
護
老
人

保
健
施
設

認
知
症

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

有
料

老
人
ホ
ー
ム

小
規
模
多
機
能

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
ィ
ケ
ア

訪
問
介
護

未
就
職

合
計

1 期生 3 2 4 4 2 15

2 期生 5 2 3 3 2 2 17

3 期生 2 2 2 1 2 1 3 13

4 期生 3 2 1 2 2 10

合計 13 8 10 2 1 9 1 7 4 55

「介護職のセルフケア体操」をテーマに中本拓海先生による研修

「介護技術振り返り研修」をテーマに長瀬紀子先生による研修

●受講生の就職先一覧

（単位：人）

受
講
生
募
集
チ
ラ
シ
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過
去
最
多
の
54
件
の
評
価
を
実
施

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
第
三
者
評
価
事
業

２
０
１
７
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
で
最
も
多
い
54
件
の
評
価
を
実

施
し
ま
し
た
。
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
分
野
の
評
価
も
行
い
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
の

評
価
実
績
の
幅
が
広
が
り
、
大
き
な
成
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

過
去
の
評
価
実
績
推
移
を
見
る
と
、
高
齢
者
分
野
の
比
率
が
高

く
、
障
が
い
・
保
育
分
野
の
実
績
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
17
年

度
は
障
が
い
分
野
が
増
え
、
保
育
分
野
に
も
１
件
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

現
在
、
私
た
ち
は
中
長
期
計
画
を
立
て
て
お
り
、
18
年
度
は
そ

の
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
18
年
度
は
東
京
都
の
評
価
項
目
が
制
度
始
ま
っ
て
以
来
、

初
め
て
大
幅
に
改
定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
事
業
基
盤

の
確
立
、
よ
り
質
の
高
い
評
価
力
の
構
築
に
向
け
て
、
評
価
者
の

皆
様
、
事
務
局
一
体
と
な
っ
て
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
第
三
者
評
価
事
業
担
当
／
藤
井
紘
一
郎
）

北 

昌
司
さ
ん

（
社
会
福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門
員
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
調
理
師
）

理
念
の
実
現
を
目
指
し
て
い
る
か
を
判
断

私
が
東
京
都
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者

評
価
の
評
価
者
に
な
っ
た
の
は
、
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
た
２
０
０
３
年
の
翌
年
で
す
。

主
に
高
齢
福
祉
・
障
害
福
祉
分
野
の
評
価

を
行
い
、
こ
れ
ま
で
１
０
０
件
余
の
事
業

所
を
訪
問
、
評
価
し
て
き
ま
し
た
。

第
三
者
評
価
は「
組
織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

と
「
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
プ
ロ
セ
ス
」
に
つ

い
て
評
価
し
ま
す
。
ま
ず
「
事
業
所
の
目

指
し
て
い
る
こ
と
の
実

現
に
向
け
て
一
丸
と

な
っ
て
い
る
か
」
を

問
い
ま
す
。「
目
指

し
て
い
る
こ
と
」
と
は

0

10

20

30

40

50

60

全体

ಛཆ・ショート

グループϗーム

ͦのଞ高齢

োがい・保育ଞ

डୗ݅

2013 年度 2014 年度 2015 年度 2016 年度 2017 年度
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早そ

う

福ふ
く 

千
鶴
さ
ん

（
高
齢
社
会
の
住
ま
い
づ
く
り
を
調
査
・
研
究
す
る
「
コ
・
ア
ビ
タ
」
を
主
宰
）

言
葉
で
意
思
表
現
で
き
な
い
人
に
代
わ
っ
て

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
は
、
利
用

者
本
位
の
福
祉
の
実
現
を
目
指
し
て
創
設

さ
れ
た
制
度
で
、
利
用
者
で
も
事
業
者
で

も
な
い
第
三
者
の
評
価
機
関
が
、専
門
的・

客
観
的
な
立
場
か
ら
、「
組
織
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
」
と
「
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
質
」
を

評
価
し
ま
す
。

評
価
は
２
～
３
人
で
利

用
者
調
査
お
よ
び
経

営
層
・
職
員
の
事

業
評
価
の
結
果
に
つ

い
て
考
察
・
合
議
し
、

そ
の
後
、
事
業
所
を
訪

ね
て
視
察
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
合
議

の
上
、
報
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

私
は
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
第
三
者
評
価
の
事
務

局
の
担
当
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

深
い
知
識
の
な
い
ま
ま
気
軽
に
参
加
し
、

手
探
り
状
態
で
お
手
伝
い
を
始
め
、
あ
っ

と
い
う
間
に
６
年
経
過
し
、
事
務
局
作
業

の
奥
深
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

評
価
者
と
し
て
も
高
齢
者
分
野
を
中
心

に
50
件
余
り
の
評
価
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。評
価
の
仕
事
で
は
定
量
的・

定
性
的
情
報
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
の
生

の
声
の
聞
き
取
り
、
言
葉
で
意
思
を
表
現

で
き
な
い
人
々
の
観
察
、
ま
た
、
事
業
所

の
経
営
層
・
リ
ー
ダ
ー
・
一
般
職
員
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
の
意
見
を
具
体
的
に
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
ど
の
よ
う
に
報
告
書
に
生
か
す

の
か
大
き
な
課
題
で
す
。
限
ら
れ
た
時
間

の
た
め
何
回
経
験
し
て
も
難
し
く
、
悩
ま

し
い
も
の
で
す
。
事
業
所
の
気
づ
き
や
サ

ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
寄
与
で
き
る
よ
う

な
講
評
を
書
く
こ
と
、
同
時
に
、
利
用
希

望
者
や
そ
の
家
族
の
た
め
に
分
か
り
や
す

い
文
章
を
書
く
こ
と
に
留
意
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
評
価
の
視
点
を
広
げ
る
た
め
、

高
齢
者
分
野
だ
け
で
な
く
、
障
が
い
分
野

や
子
ど
も
分
野
に
も
取
り
組
み
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

「
理
念
・
基
本
方
針
」
で
す
。

例
え
ば
、
高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

ど
の
事
業
所
も
主
に
介
護
保
険
制
度
に
よ

っ
て
一
律
に
定
め
ら
れ
た
要
件
、
報
酬
単

価
な
ど
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
場

で
は
様
々
な
独
自
の
取
り
組
み
が
見
ら
れ

ま
す
。

近
年
、
福
祉
の
現
場
も
人
手
不
足
の
状

況
で
す
。「
理
念
実
現
」
に
は
職
員
の
力

が
な
に
よ
り
も
大
切
と
の
信
念
を
持
っ
て
、

人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
る
事
業
所
が

あ
り
ま
す
。
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を

し
、
仕
事
の
や
る
気
と
成
果
を
反
映
す
る

賃
金
体
系
に
す
る
な
ど
、経
営
層
の
信
念・

奮
闘
ぶ
り
が
見
え
て
き
ま
す
。「
理
念
」

を
事
業
の
根
本
に
す
る
こ
と
が
大
切
と
痛

感
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ａ
Ｃ
の
第
三
者
評
価
の
進
め
方
で
は
、

二
つ
の
評
価
者
会
議
を
行
い
ま
す
。
ひ
と

つ
は
、
訪
問
調
査
の
前
に
行
い
、
複
数
の

評
価
者
が
利
用
者
調
査
、
職
員
・
経
営
層

の
自
己
評
価
結
果
な
ど
を
分
析
し
て
、
事

業
所
の
特
徴
や
課
題
を
共
有
化
し
て
訪
問

調
査
に
臨
み
ま
す
。

訪
問
調
査
後
の
会
議
で
は
、
評
価
者
が

分
担
し
て
作
成
し
た
評
価
文
の
推
敲
、
良

い
点
・
改
善
点
の
絞
り
込
み
な
ど
質
の
高

い
報
告
書
作
成
に
向
け
て
熱
心
な
議
論
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
が
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
「
え
ら

い
」
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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要要
主主

事事
業業
のの
報報
告告

２
０
１
７
年
度
を
振
り
返
る

千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ（
ふ
れ
プ
ラ
）

こ
の
４
月
９
日
、
年
１
回
の
ふ
れ
プ
ラ
職
員

が
集
ま
る
全
体
会
合
を
開
き
ま
し
た
。
千
葉
県

高
齢
者
福
祉
課
か
ら
２
人
、
共
同
事
業
体
の
代

表
団
体
・
Ｗ
Ａ
Ｃ
の
升
田
忠
昭
理
事
長
、
構
成

団
体
・
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｂ
Ａ
の
木
川
敏
子
代
表
理
事
を

含
め
て
37
人
が
出
席
し
、
各
部
署
か
ら
前
年
度

の
報
告
と
新
年
度
の
事
業
計
画
を
中
心
に
発
表

を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
内
容
を
基
に
、「
介
護
実
習
セ
ン
タ
ー
」

を
は
じ
め
「
介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
」「
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
」
の
順
に
２
０
１
７
年

度
の
事
業
を
報
告
し
ま
す
。

３
年
連
続
で
20
万
人
超
の
利
用
者

年
間
の
総
利
用
者
数
は
３
年
連
続
の
20
万
人

以
上
と
な
り
、
開
設
以
来
の
累
計
利
用
者
数
は

２
０
０
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
事
業
収
入
は
、

千
葉
県
か
ら
の
指
定
管
理
料
と
利
用
料
収
入
を

合
わ
せ
て
１
億
１
６
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

利
用
料
収
入
の
７
割
弱
が
部
屋
貸
し
の
「
貸

し
館
」
に
よ
る
も
の
で
、
貸
し
館
は
千
葉
県
の

予
約
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
管
理
し
て
い
ま
す
。

支
出
は
１
億
１
５
０
０
万
円
弱
で
し
た
。
そ

の
内
訳
は
人
件
費
が
７
割
を
占
め
ま
す
が
、
膨

大
な
数
の
設
備
・
備
品
の
保
守
・
修
繕
費
が
近

年
増
加
し
て
い
ま
す
。

年
間
開
館
日
数
３
０
８
日
、
午
前
８
時
半
か

ら
午
後
９
時
半
ま
で
を
職
員
約
50
人
で
担
っ
て

い
ま
す
。
職
員
の
半

数
が
国
家
資
格
等
を

持
つ
専
門
職
で
す
。

「
介
護
実
習
セ
ン
タ
ー
」
で

認
知
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

「
介
護
実
習
セ
ン
タ
ー
」
の
役
割
は
、
高
齢
者

福
祉
の
た
め
に
介
護
と
い
う
知
識
と
技
術
を
広

く
県
民
に
提
供
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
県
民

研
修
で
学
習
の
機
会
を
、
介
護
等
の
各
種
相
談

で
個
別
性
に
合
わ
せ
た
情
報
提
供
を
、
地
域
の

茶
の
間
等
で
直
接
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。

職
員
数
は
他
部
署
兼
任
者
を
入
れ
て
11
人
。

県
民
研
修
は
年
間
１
１
９
回
行
い
、
参
加
者

は
４
５
４
９
人
で
し
た
。
う
ち
36
回
は
出
張
し
、

市
町
村
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し

て
い
ま
す
。

市
町
村
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

対
象
の
介
護
予
防
担
当
者
研
修
で
は
、
実
技
講

習
を
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。
実
際
に
指
導
の
場

に
立
つ
こ
と
の
な
い
職
員
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
知

識
と
時
代
の
変
化
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

千
葉
県
に
は
54
の
市
町
村
が
あ
り
、
地
域
性

に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
ふ
れ
プ
ラ
は
県

の
施
設
で
す
か
ら
市
町
村
支
援
が
課
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
と
は
言
え
、
市
町
村
支
援
は
難
し
い

課
題
で
す
か
ら
、
市
町
村
の
実
情
を
理
解
し
て
、

市
町
村
の
要
望
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
等
と
の
連
携
で
、
17
年
度
最
大
の
新
事

業
は
国
際
医
療
福
祉
大
学
成
田
看
護
学
部
か
ら

の
実
習
生
受
け
入
れ
で
し
た
。
年
度
初
め
か
ら

大
学
側
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
て
実
習
内
容

を
具
体
化
し
、
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
69
人

の
学
生
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
き
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
８
月
に
「
ま

だ
間
に
合
う
！ 

今
日
か
ら
始
め
る
認
知
症
予

防
」
を
行
っ
て
、
参
加
者
は
４
０
０
人
を
超
え

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
者
は
３
０
０
人

に
上
り
、
自
由
記
述
に
１
０
０
人
以
上
が
感
想

を
寄
せ
、
認
知
症
へ
の
熱
心
な
姿
勢
と
切
実
な

願
い
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
、
毎
年
２
０
０
０
人
以
上
が
参

加
す
る
11
月
の
「
千
葉
県
福
祉
機
器
展
」
で
す
。

17
年
度
の
特
徴
は
、
地
元
の
高
校
生
や
専
門
学

校
の
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
多
く
入
っ
た

こ
と
、
国
の
「
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京

セ
ン
タ
ー
」
の
永
田
久
美
子
・
研
究
部
長
に
よ

る
講
演
内
容
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
信
し
た
こ

と
で
す
。

「
地
域
の
茶
の
間
」
は
３
種
類
、
月
に
約
５
回

開
い
て
年
間
で
５
０
０
人
近
く
が
集
い
ま
し
た
。

登
録
者
が
１
０
０
０
人
超
の

「
介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」

「
介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
は
、

介
護
予
防
が
目
的
の
施
設
で
す
。
職
員
数
は
20

人
。
５
年
前
に
登
録
者
数
が
１
０
０
０
人
を
超

え
て
か
ら
満
員
の
時
間
帯
が
増
え
、
ほ
ど
な
く

年
間
利
用
者
数
が
４
万
人
超
と
な
り
ま
し
た
。

同
時
に
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
、
利
用
者

間
の
ト
ラ
ブ
ル
も
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。
マ
シ
ン

の
取
り
合
い
や
口
論
な
ど
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
近
年
、
サ
ー
ビ
ス
産
業
で
問
題
と
な
っ
て
い

る
暴
言
や
威
圧
的
態
度
を
と
る
利
用
者
へ
の
対

応
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
者
と
の
会
話
は
介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
一
環
で
す
か
ら
、
職
員
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
術
の
高
い
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

し
か
も
、
複
数
の
利
用
者
に
同
時
に
対
応
す

る
と
い
う
場
面
が
通
常
で
す
。
こ
の
よ
う
な
ス

キ
ル
は
一
朝
一
夕
に
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
た
め
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
等
で
事
例
検
討
し
て
共
有
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
の
運
動
に
お
い
て
注
意
す
べ
き
点
は

多
々
あ
り
ま
す
が
、
運
動
中
の
急
変
を
知
ら
せ

る
血
圧
・
心
拍
数
の
変
動
は
要
注
意
で
す
。
軽

い
会
話
を
し
な
が
ら
の
運
動
は
、
オ
ー
バ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
防
ぐ
た
め
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。会

話
の
中
か
ら
問
診
票
等
で
は
わ
か
ら
な
い

消防署を呼んで、救命講習を行った。

「地域の茶の間」でマジックを披露する職員
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重
要
な
サ
イ
ン
を
引
き
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

認
知
機
能
の
低
下
や
難
聴
な
ど
、
高
齢
者
の
特

性
に
よ
る
伝
わ
り
に
く
さ
も
あ
り
ま
す
。

個
別
指
導
相
談
を
予
約
制
で

今
年
、
利
用
者
か
ら
の
個
人
指
導
の
要
望
に

こ
た
え
る
た
め
、「
個
別
指
導
相
談
」
を
予
約

制
で
行
い
ま
し
た
。
年
齢
や
既
往
症
で
括
れ
な

い
個
人
差
も
高
齢
者
の
特
性
の
一つ
で
す
。
体
力

測
定
を
し
て
個
々
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
が
、
実
行
す
る
た
め
に
は
支

援
が
必
要
で
す
。

介
護
保
険
の
「
総
合
事
業
」
に
住
民
主
体
の

介
護
予
防
運
動
教
室
が
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
個
別
性
に
配
慮
す

る
に
は
相
当
な
高
い
運
動
指
導
技
術
が
必
要
で
、

で
な
け
れ
ば
効
果
が
少
な
い
、
ま
た
は
悪
化
さ

せ
る
運
動
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

指
導
方
法
や
良
い
と
さ
れ
る
知
識
は
進
化
し

て
お
り
、
常
に
提
供
す
る
情
報
を
変
換
さ
せ
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

年
間
利
用
12
万
人
超
の

「
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
」

ふ
れ
プ
ラ
は
共
同
事
業
体
で
運
営
し
て
お

り
、「
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
」
は
構
成
団
体
で
あ
る
、

地
元
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｂ
Ａ
が
主
体
と
な

っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

と
い
っ
て
も
事
業
は
共
同
事
業
体
運
営
委

員
会
で
協
議
し
て
千
葉
県
と
相
談
し
な
が
ら

行
っ
て
い
る
た
め
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
も
関
係
が
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
ホ
ー
ル
は
定
員

５
５
０
人
に
高
額
の
設
備
を
備
え
る
た
め
、
安

全
管
理
の
責
任
は
と
て
も
重
く
な
り
ま
す
。
特

殊
性
が
あ
る
た
め
、
公
益
社
団
法
人
全
国
公
立

文
化
施
設
協
会
に
入
会
し
て
、
知
識
・
事
故
事

例
な
ど
の
情
報
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ル
の
主
な
役
割
は
貸
し
館
で
す
。
ホ
ー

ル
は
文
化
利
用
と
ス
ポ
ー
ツ
利
用
の
多
目
的
ホ

ー
ル
で
、
ホ
ー
ル
横
に
開
放
型
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
職
員
数
は
14
人
で
す
。

ホ
ー
ル
の
利
用
率
は
12
年
間
１
０
０
％
、
年

間
利
用
者
数
は
12
万
人
を
超
え
ま
す
。
災
害
時

は
一
時
滞
留
施
設
に
指
定
さ
れ
る
施
設
で
す
。

利
用
者
と
一
緒
に
防
災
訓
練

東
日
本
大
震
災
の
時
、
施
設
の
あ
る
我
孫
子

市
は
震
度
５
弱
で
、
地
盤
の
弱
い
と
こ
ろ
を
中

心
に
約
2
3
0
棟
が
全
半
壊
し
ま
し
た
。

ふ
れ
プ
ラ
で
は
、
ホ
ー
ル
で
高
校
生
が
卒
業

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
の
リ
ハ
ー
サ
ル
中
で
し
た
。
観

客
が
不
在
だ
っ
た
た
め
混
乱
も
な
く
避
難
誘
導

で
き
ま
し
た
が
、
天
井
か
ら
小
さ

な
ビ
ス
等
が
バ
ラ
バ
ラ
と
落
下
し
ま

し
た
。

防
災
訓
練
は
年
２
回
、
け
や
き

プ
ラ
ザ
の
入
居
施
設
全
体
で
行
い
ま

す
が
、
３
月
に
初
め
て
利
用
者
を

入
れ
た
自
主
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
自
主
事
業
と
合
体
さ
せ
て
「
ハ
ッ

ピ
ー
ス
マ
イ
ル
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆

ミ
ニ
防
災
訓
練
」
と
し
て
行
い
ま
し

た
。
利
用
者
を
入
れ
た
訓
練
は
計

画
時
か
ら
細
心
の
注
意
を
払
わ
な

く
て
は
な
ら
ず
、
訓
練
時
も
大
変

な
緊
張
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。

２
回
の
ト
ラ
ブ
ル
を
教
訓
に

ホ
ー
ル
で
は
震
災
以
外
に
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル

が
２
回
あ
り
ま
し
た
。
１
回
は
爆
破
予
告
で
、

こ
の
時
は
全
館
避
難
で
し
た
が
、
時
間
が
設
定

さ
れ
て
い
た
た
め
計
画
的
に
動
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

も
う
１
回
は
、
舞
台
幕
が
焦
げ
る
ぼ
や
騒

ぎ
で
す
。
照
明
器
具
に
舞
台
袖
の
幕
が
接
触
し
、

公
演
終
了
直
前
に
焦
げ
臭
が
漂
い
ま
し
た
。
煙

も
出
ず
、
混
乱
は
な
く
避
難
誘
導
も
行
わ
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
の
主
催
者
側
と
の
交
渉

を
含
め
て
多
く
を
学
ぶ
事
故
で
し
た
。

自
ら
経
験
し
た
事
故
等
に
対
処
す
る
の
は
当

然
で
す
が
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
の
方
が
よ
い
で
す
。

ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
集
を
毎
年
出
し
て
い
た
の
は
予

防
の
た
め
で
す
。
し
か
し
、
例
年
通
り
と
な
る

と
緩
む
も
の
で
、
そ
こ
で
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
集
を

全
面
改
訂
し
ま
し
た
。
良
い
出
来
で
、
有
識
者

に
よ
る
県
運
営
委
員
会
で
も
賞
賛
さ
れ
ま
し
た
。

18
年
度
は
指
定
管
理
事
業
の
最
終
年

２
０
０
６
年
度
か
ら
指
定
管
理
を
始
め
て
、

18
年
度
は
13
年
目
で
す
。
今
年
度
は
今
期
の
指

定
管
理
の
最
終
年
度
で
あ
り
、
新
し
い
指
定
管

理
の
申
請
年
度
で
も
あ
り
ま
す
。

千
葉
県
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
は
公
の
施
設

で
す
。
公
の
施
設
と
は
、
住
民
の
福
祉
の
増
進

を
目
的
に
地
方
公
共
団
体
が
設
置
し
た
施
設
の

こ
と
で
す
。
指
定
管
理
者
制
度
は
、
そ
の
設
置

目
的
の
遂
行
に
お
い
て
民
間
の
活
力
を
生
か
し

た
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
節
減
を
目
的
に
導

入
さ
れ
た
制
度
で
す
。

目
的
と
立
地
す
る
地
域
の
特
性
を
考
慮
し
て
、

よ
り
良
い
運
営
に
向
け
て
努
力
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
統
括
責
任
者
・
常
務
理
事
／
小
林
里
美
）

4 月
全体会合（ふれプラ職員総会） 41 人出席
介護予防トレーニングセンター 4 月期登録 258 人、
総登録者 996 人

5 月 第 1 回備品安全管理委員会、緊急伝達訓練

6 月 介護予防講習「ピンピンキラリ初歩麻雀」 40 人で開
始（終了 3 月）

7 月

トレーニングセンター 7 月期登録 234 人、総登録者
1,003 人
介護予防イベント「ハッピースマイル・エクササイ
ズ」 115 人参加
サマーコンサート「大草原の輝き（モンゴル友好）」 
513 人参加

8 月

認知症啓発イベント「今日から始める認知症予防」 
436 人参加
保健所定例立ち入り調査・レジオネラ菌等検査、問
題なし

9 月 国際医療福祉大学成田看護学部学生実習受け入れ開
始（終了 12 月、69 人）

10 月

平成 29 年度利用者アンケート実施（登録団体 800、
登録個人 1,003 人）
トレーニングセンター 10 月期登録 257 人、総登録
者 1,015 人
職員研修「普通救命講習Ⅰ」 29 人出席

11 月 千葉県福祉機器展（2 日間） 2,088 人参加

12 月 認知症の人の家族の集い & 我孫子市地域包括支援セ
ンター交流会 27 人参加

1 月

袖ケ浦市で 4 市合同県民研修「介護保険制度改正」 
228 人参加
トレーニングセンター 1 月期登録 262 人、総登録者
1,011 人

2 月

ヒヤリ・ハット集全面改訂、けやきプラザ防災訓練
（避難所設置訓練）

市町村職員対象の介護予防担当者研修、今年度分終
了。19 市町から 82 人参加

3 月
有識者による千葉県福祉ふれあいプラザ運営委員会
介護予防イベント「ハッピースマイル・エクササイ
ズ & ミニ防災訓練」 108 人参加

● 2017 年度の主な行事・実績一覧
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要要
主主

事事
業業
のの
報報
告告

担
い
手
養
成
研
修
の
修
了
生
は
2
1
7
人
に

府
中
市
と
八
王
子
市
な
ど
か
ら
委
託

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

２
０
１
５
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
介
護
保
険
の

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」（
新

し
い
総
合
事
業
）。
そ
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

手
を
Ｗ
Ａ
Ｃ
が
養
成
し
て
い
ま
す
。
自
治
体
や

東
京
し
ご
と
財
団
か
ら
の
委
託
事
業
で
す
。

近
隣
住
民
の
助
け
合
い
活
動
を
広
め
る
も
の

で
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
設
立
当
初
の
「
地
域
で
の
助
け
合

い
活
動
」
が
制
度
化
さ
れ
、
出
番
が
や
っ
て
き

た
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
総
合
事
業
は
、
介
護
保
険
の
要
支
援

認
定
者
と
、
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
生
活

機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
、
要
支
援
状
態
に
な
る

恐
れ
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
人
を
対
象
に
し
た

市
区
町
村
の
新
し
い
地
域
支
援
事
業
で
す
。

団
塊
世
代
が
す
べ
て
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
に
な
る
の
は
２
０
２
５
年
。
介
護
保
険
の
利

用
が
急
増
す
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、

財
源
と
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
不
足
は
明
ら
か
で

す
。
そ
こ
で
国
は
、
軽
度
者
は
で
き
る
だ
け
自

治
体
に
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
振
り
替
え
、
全
国
一

律
の
介
護
保
険
制
度
で
は
中
重
度
者
に
絞
り
込

も
う
と
し
て
総
合
事
業
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

軽
度
者
向
け
な
の
で
地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
そ
れ
も
元
気
な
高
齢
者
や
専
業
主
婦
層

な
ど
を
担
い
手
と
し
て
想
定
し
て
い
ま
す
。
資
格

を
持
つ
プ
ロ
で
な
く
、
普
通
の
素
人
に
広
げ
よ
う

と
い
う
作
戦
で
す
。
プ
ロ
集
団
の
「
ま
ん
じ
ゅ
う

型
」
か
ら
、
裾
野
の
広
い
「
富
士
山
型
」
へ
の

移
行
と
厚
労
省
は
説
明
し
て
い
ま
す
（
図
参
照
）。

介
護
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、
ま
ず
訪
問
介
護

と
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
に
限
定
し
て

自
治
体
へ
の
移
行
が
進
ん
で
い
ま
す
。

厚
労
省
が
提
案
し
た
総
合
事
業
の
訪
問
サ
ー

ビ
ス
は
５
種
類
あ
り
ま
す
。
①
現
行
の
事
業
に

相
当
す
る
訪
問
介
護　

②
人
員
等
を
緩
和
し
た

基
準
に
よ
る
「
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
Ａ
」　

③
住
民
主
体
に

よ
る
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」

④
短
期
集
中
の
「
訪
問
型
サ

ー
ビ
ス
Ｃ
」　

⑤
移
動
支
援
の

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｄ
」
―

―
で
す
。

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」

の
担
い
手
に

自
治
体
は
こ
れ
ら
の
サ
ー

ビ
ス
の
う
ち
②
か
ら
⑤
に
つ
い

て
、
自
主
的
に
基
準
を
決
め

て
取
り
組
も
う
と
し
て
い
ま

す
。
②
の
「
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
ア
Ａ
」
は
ほ
と
ん
ど
の
自

治
体
が
始
め
て
い
ま
す
。
Ｗ

Ａ
Ｃ
が
２
０
１
７
年
度
に
担
い
手
の
養
成
研
修

事
業
と
し
て
委
託
さ
れ
た
東
京
都
の
府
中
市
と

八
王
子
市
も
、
こ
の
「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」

の
担
い
手
の
た
め
の
も
の
で
す
。

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」
は
、
体
に
触
れ
る
入

浴
介
助
や
ト
イ
レ
介
助
な
ど
の
身
体
介
護
は
除

き
、
掃
除
、
洗
濯
、
買
い
物
な
ど
の
生
活
援
助

に
特
化
し
た
内
容
で
す
。
府
中
市
で
は
そ
の
担

い
手
を
「
高
齢
者
生
活
支
援
員
」
と
名
付
け
、

八
王
子
市
は
「
生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
」
と
命
名

し
て
い
ま
す
（
チ
ラ
シ
参
照
）。

研
修
で
は
、
活
動
の
対
象
と
な
る
「
要
支
援
」

の
高
齢
者
は
ど
の
よ
う
な
状
態
の
人
た
ち
な
の

か
を
は
じ
め
、
日
常
生
活
で
何
が
で
き
て
何
が

で
き
な
い
か
、
あ
る
い
は
認
知
症
と
は
ど
の
よ
う

な
人
た
ち
な
の
か
な
ど
を
習

得
し
ま
す
。
介
護
の
基
本
を

身
に
つ
け
て
も
ら
い
ま
す
。

Ｗ
Ａ
Ｃ
の
高
齢
者
疑
似

体
験
セ
ッ
ト
を
使
い
な
が
ら
、

高
齢
者
な
ら
で
は
の
不
便
さ

や
少
し
の
工
夫
で
暮
ら
し
や

す
く
な
る
こ
と
も
学
び
ま
す
。

府
中
市
で
は
３
日
間
で
18

時
間
、
八
王
子
市
は
２
日

間
で
12
時
間
の
研
修
を
そ
れ

ぞ
れ
年
間
３
回
開
き
ま
し

た
。
研
修
を
受
け
た
修
了
生

は
、
３
回
合
計
で
府
中
市
が

54
人
、
八
王
子
市
は
１
１
５

人
で
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
東

京
し
ご
と
財
団
か
ら
の
同
様

の
委
託
事
業
で
48
人
の
修
了
生
を
送
り
出
し
ま

し
た
。
合
計
で
２
１
７
人
に
な
り
ま
す
。

修
了
生
た
ち
は
、「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」

を
手
掛
け
て
い
る
介
護
事
業
所
で
働
く
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
思
い
通
り
の
活
動
が
で
き
る
の

か
、
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。

２
０
１
８
年
度
は
、
介
護
職
の
資
格
と
し
て
、

生
活
援
助
の
新
研
修（
生
活
援
助
従
事
者
研
修
）

や
介
護
職
員
入
門
研
修
な
ど
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

Ｗ
Ａ
Ｃ
は
今
年
度
も
東
京
し
ご
と
財
団
と
八

王
子
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
研
修
を
行
い
ま

す
。
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
修
了
生

を
多
く
輩
出
で
き
る
よ
う
に
、
研
修
の
内
容
を

組
み
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

（
研
修
・
教
育
事
業
担
当
常
務
理
事
／
平
野
陽
子
）

（出典：厚生労働省資料）
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都
内
の
小
学
校
で「
つ
く
し
君
」を
装
着

認
知
症
疑
似
体
験
の
問
い
合
わ
せ
相
次
ぐ

高
齢
者
疑
似
体
験

２
０
１
７
年
度
の
高
齢
者
疑
似
体
験
事
業
で

は
、「
う
ら
し
ま
」
の
研
修
は
４
月
の
杏
林
製
薬

の
新
入
社
員
研
修
を
皮
切
り
に
、
年
間
で
16
回

実
施
し
ま
し
た
。
う
ち
７
件
が
新
規
ユ
ー
ザ
ー

で
、
う
ら
し
ま
を
活
用
し
て
高
齢
者
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
積
極
的
な
企
業
と
の

た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
本
社
で
パ
イ
ロ
ッ
ト
研
修
と
し
て
体
験
し

て
み
て
、
そ
の
後
各
支
店
で
の
研
修
導
入
を
検

討
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
も
数
社
あ
り
ま
す
。
綿

密
な
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
要
望
を
聞
き
取
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
独
自
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
準
備
し
て
、
丁
寧
な
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

小
学
生
９
０
９
人
が
お
年
寄
り
体
験

小
学
生
向
け
の
疑
似
体
験
、「
つ
く
し
君
」
の

研
修
は
、
東
京
都
台
東
区
か
ら
の
委
託
で
、
区

立
の
全
19
小
学
校
の
う
ち
、
富
士
小
学
校
な
ど

16
校
の
小
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。
体
験
者
数

は
９
０
９
人
と
な
り
ま
し
た
。

18
年
度
は
、
さ
ら
に
研
修
を
授
業
に
取
り
入

れ
る
学
校
を
増
や
し
、
17
校
の
１
０
３
３
人
で

体
験
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
お
年
寄
り
の
体
や
心
の

状
態
を
少
し
で
も
知
っ
て
お
く
の
は
、
と
て
も
良

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
達
の
笑
顔
と

や
さ
し
い
気
持
ち
を
育
む
教
育
に
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
の

「
つ
く
し
君
」
が
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

う
ら
し
ま
太
郎
や
つ
く
し
君
を
活
用
し
た
イ

ベ
ン
ト
の
依
頼
は
５
件
あ
り
ま
し
た
。
介
護
や

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
テ
ー
マ
と
し
た
展
示
会
形

式
の
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、
企
業
内
の
ノ
ー
マ
ラ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
向
上
の
た
め
の
社
員
向
け
イ
ベ
ン
ト

や
、
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
防
災
イ
ベ
ン
ト
の

依
頼
を
受
け
ま
し
た
。

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
を
持
っ
た
方
へ
の
対
応
を
盛
り
込
ん
だ

車
椅
子
体
験
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
体
験
に
も
取
り
組

み
ま
し
た
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
65
人
誕
生

高
齢
者
疑
似
体
験
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修

は
、
Ｗ
Ａ
Ｃ
本
部
に
お
い
て
３
回
、
川
崎
市
か

ら
の
委
託
事
業
「
介
護
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
・
定

着
支
援
事
業
」
で
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
で
１

回
実
施
し
、
計
65
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

誕
生
し
ま
し
た
。

ま
た
、
販
売
に
関
し
て
は
、
セ
ッ
ト
販
売
は

う
ら
し
ま
16
セ
ッ
ト
、
つ
く
し
君
11
セ
ッ
ト
で
し

た
。
部
品
の
買
い
替
え
需
要
は
高
く
、
年
度
末

の
特
別
価
格
セ
ー
ル
で
は
た
く
さ
ん
の
注
文
が

あ
り
ま
し
た
。

認
知
症
疑
似
体
験
に
つ
い
て
は
、
年
初
よ
り

問
い
合
わ
せ
が
相
次
ぎ
う
れ
し
い
悲
鳴
で
し
た
。

研
修
は
８
件
13
回
、
イ
ベ
ン
ト
は
５
件
対
応
し
、

販
売
で
も
３
カ
所
に
13
台
を
納
品
し
ま
し
た
。

認
知
症
に
関
し
て
は
、
高
齢
者
の
自
動
車
運

転
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
や
、
地
域
で
の
認
知
症
サ
ポ

ー
ト
へ
の
取
り
組
み
な
ど
毎
日
の
よ
う
に
話
題

を
目
に
し
、
認
知
症
へ
の
関
心
の
高
ま
り
と
相
ま

っ
て
、
疑
似
体
験
研
修
へ
の
ニ
ー
ズ
が
顕
在
化
し

て
き
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
機
を
と
ら
え
、
認
知
症
疑
似
体
験
の
み

な
ら
ず
、
高
齢
者
疑
似
体
験
事
業
も
更
に
広
め

て
い
け
る
よ
う
、
担
当
者
一
同
、
連
携
し
て
し
っ

か
り
と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
研
修
・
教
育
事
業
部
主
任
／
榊 

芳
子
）

自社の薬のパッケージを開けて、使い勝手を体験しました（杏林製薬）

つくし君の説明に熱心に聞き入っています（富士小学校）

名刺のやりとりや保険金請求書の記入などを体験しました（オリックス生命）
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西
大
井
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
蕎
麦
打
ち

72
人
が
参
加
し
た「
男
の
手
料
理
教
室
」

「
食
」で「
介
護
予
防
」の
委
託
事
業

２
０
１
７
年
度
は
「
西
大
井
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
の
食
事
提
供
」
の
ほ
か
、
東
京
都
品
川
区

か
ら
の
委
託
事
業
と
し
て
「
男
の
手
料
理
教
室
」

「
外
出
習
慣
化
事
業
・
食
事
処
」「
わ
く
わ
く

ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
３
つ
の
介
護
予
防
事
業
を
実
施

し
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
Ｗ
Ａ
Ｃ
ポ
イ
ン
ト
の
「
Ｗ
Ａ
Ｃ
さ

し
す
せ
そ
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

西
大
井
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
０
１
５

年
度
か
ら
毎
月
３
回
、
第
２
・
第
３
・
第
４
の

金
曜
日
に
食
堂
で
来
館
者
向
け
に
昼
食
を
提
供

し
て
い
ま
す
。「
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
」

と
来
館
者
に
大
変
好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
社
会
福
祉
法
人
「
こ
う
ほ

う
え
ん
」（
本
部
・
鳥
取
県
米
子
市
）
が
運
営

す
る
高
齢
者
施
設

「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
タ
ウ

ン
に
し
お
お
い
」
内

に
あ
る
地
域
開
放

の
場
で
す
。
品
川

区
は
地
域
の
高
齢

者
の
仲
間
づ
く
り

と
健
康
づ
く
り
を

目
指
す
「
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
」
を

13
カ
所
運
営
し
て

い
ま
す
が
、「
西
大

井
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
」

は
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
位

置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ａ
Ｃ
は
、
こ
う
ほ

う
え
ん
か
ら
の
委
託
で
昼

食
作
り
を
し
て
い
ま
す
が
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
福
祉
振
興
会
」（
川
崎
市
）
代

表
の
矢
野
邦
一
さ
ん
の
協
力
で
、
第
３
週
は
蕎

麦
を
30
食
限
定
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
矢
野
さ

ん
の
弟
子
の
方
た
ち
が
、
目
の
前
で
蕎
麦
打
ち

を
実
演
す
る
の
で
見
学
者
も
来
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
へ
、
こ
う
ほ
う
え
ん
か
ら
「
来
館
者
の

方
々
か
ら
蕎
麦
打
ち
を
体
験
し
た
い
と
い
う
要

望
が
あ
る
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
介
護

予
防
講
座
の
一
環
と
し
て
毎
年
色
々
な
講
座
を

行
う
中
、
蕎
麦
打
ち
と
介
護
予
防
講
話
を
セ
ッ

ト
に
し
た
開
催
依
頼
で
し
た
。
館
内
に
募
集
ポ

ス
タ
ー
を
貼
り
出
し
た
と
こ
ろ
、
20
人
の
参
加

希
望
が
あ
り
、
２
月
19
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
各
産
地
の
粉
の
特
徴
や
味
、
香
り

の
違
い
な
ど
を
聞
き
、
そ
の
日
の
温
度
や
湿
度

で
水
分
量
を
変
え
る
こ
と
や
、
こ
ね
る
力
の
入

れ
方
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
際
に
こ
ね
て
み
る
と
水
が
多
か
っ
た
り
、
水

が
一
気
に
入
っ
て
柔
ら
か
過
ぎ
て
ま
と
ま
ら
な
か

っ
た
り
し
て
大
変
で
し
た
。

伸
ば
し
は
、
伸
ば
し
棒
で
厚
く
も
な
く
薄
く

な
く
満
遍
な
く
同
じ
厚
さ
に
し
、
広
げ
る
よ
う

に
と
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
切
り
終
え
る
と
、
太

い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
、
切
れ
て
短
く
な
っ
た
り

と
、
茹
で
る
ま
で
一
苦
労
で
し
た
。

自
分
で
打
っ
た
蕎
麦
を
食
べ
な
が
ら
、「
切
る

時
の
手
加
減
が
大
変
」「
茹
で
時
間
が
１
分
足

ら
ず
で
、
こ
ん
な
に
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
感
激
」「
少
々
失
敗
し
た
が
、
格
段
に

美
味
し
い
」
な
ど
楽
し
い
会
話
が
あ
り
ま
し
た
。

品
川
区
か
ら
委
託
の
「
食
」
の
３
事
業

こ
の
ほ
か
の
３
事
業
は
い
ず
れ
も
品
川
区
か

ら
の
委
託
事
業
で
す
。

「
男
の
手
料
理
教
室
」
は
、
５
月
か
ら
と
10
月

か
ら
の
各
10
回
、
２
期
行
い
、
合
わ
せ
て
72
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
任
意
参
加
の
支
援
講
座
も

全
期
で
各
教
室
２
回
ず
つ
行
い
ま
し
た
。

水
曜
日
は
狩
野
繭
子
先
生
に
交
代
し
、
雰

囲
気
も
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
し
た
。
木
曜
日
は

ベ
テ
ラ
ン
の
関
本
美
貴
先
生
で
運
営
し
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
は
東
京
ガ
ス
よ
り
提
供
し
て
い
た
だ
き
、

毎
回
分
か
り
や
す
い
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

「
外
出
習
慣
化
事
業
・
食
事
処
」
は
、
外
出
機

会
の
少
な
い
高
齢
者
向
け
に
品
川
区
立
大
井
林

町
高
齢
者
住
宅
の
１
階
で
昼
食
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

４
月
か
ら
９
月
ま
で
を
１
期
と
し
て
月
１
回
、

第
３
火
曜
日
に
運
営
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

11
人
で
し
た
。
２
期
目
は
10
月
か
ら
３
月
ま
で

で
、
15
人
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
品
川
区
の

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を
招
い
て
の
講
話

や
、
日
本
歯
科
大
学
東
京
短
期
大
学
の
教
授
を

招
い
て
の
口
腔
ケ
ア
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は
５
〜
７
月
、
９

〜
11
月
、
12
〜
３
月
に
各
10
回
開
い
た
料
理
教

室
で
す
。
各
回
と
も
定
員
の
16
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
支
援
講
座
も
２
回
実
施
。
介
護
予
防
事

業
と
し
て
、
緑
・
赤
・
黄
・
白
・
黒
の
５
色
の

食
材
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
口
腔
ケ
ア
、
認
知
症
、

介
護
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
、
味
覚
体
験
な
ど
の
教

室
が
あ
り
、
毎
回
好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
Ｗ
Ａ
Ｃ
さ
し
す
せ
そ
代
表
／
成
塚
江
見
子
）

蕎
麦
打
ち
体
験
講
座
を
始
め
る
前
に
話
を
す
る

矢
野
邦
一さ
ん
（
上
）
と
実
習
風
景
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ポ
イ
ン
ト
か
ら
の

活
動
報
告

「
Ｗ
Ａ
Ｃ
ぐ
ん
ま
」
の
母
体
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
尾
瀬
な
で
し
こ
の
会
」
は
、
２
０
０
７
年

か
ら
「
北
毛
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」
を
始

め
ま
し
た
。

団
塊
の
世
代
の
皆
さ
ん
に
、
身
体
・
認
知

機
能
が
弱
っ
て
も
続
け
ら
れ
る
人
生
１
０
０

年
時
代
の
自
分
の
趣
味
や
仲
間
づ
く
り
を
し

て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
狙
い
で
す
。

北
毛
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
英

語
教
室
、
ま
ち
づ
く
り
講
座
、
健
康
ヨ
ガ
、

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
な
ど
、
趣
味
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
に
役
立
つ
講
座
を
細
々
と
で

す
が
続
け
て
い
ま
す
。
プ
ロ
か
ら
学
び
、
ま

た
少
人
数
で
話
し
合
う
中
で
、
自
分
の
経

験
と
合
わ
せ
て
、
深
め
て
い
た
だ
く
の
が

狙
い
で
す
。

群
馬
県
沼
田
市
で
は
、
介
護
保
険
で
フ
レ

イ
ル
予
防
を
行
っ
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

当
会
だ
け
で
す
。

身
体
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
の
介
護

保
険
利
用
と
考
え
る
人
が
多
く
て
、
自
分
の

た
め
の
学
び
を
考
え
て
い
な
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
向
け
の
サ
ロ
ン
と
言
え
ば
、

体
操
教
室
が
主
流
を
占
め
て
い
ま
す
。
介
護

予
防
に
体
操
教
室
が
有
効
で
あ
る
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
継
続
的
な
運
動
と

同
じ
く
ら
い
、
社
会
参
加
が
健
康
寿
命
を
延

伸
さ
せ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

孤
独
は
肥
満
よ
り
悪
い

孤
独
は
肥
満
よ
り
も
健
康
に
悪
い
と
い
う

言
葉
も
あ
り
ま
す
。
と
に
か
く
家
に
閉
じ
こ

も
ら
ず
、
週
に
１
回
、
１
〜
２
時
間
で
よ
い

の
で
、
趣
味
の
活
動
を
始
め
る
こ
と
か
ら
、

社
会
性
を
落
と
さ
な
い
暮
ら
し
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

北
毛
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
悩
み
は
、

何
と
言
っ
て
も
企
画
で
す
。
内
閣
府
の
調
査

で
、「
自
分
が
高
齢
者
だ
と
感
じ
る
か
？
」

と
い
う
問
い
へ
の
答
え
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

70
〜
74
歳
の
年
齢
層
で
「
自
分
は
高
齢
者

で
あ
る
」
と
「
高
齢
者
で
は
な
い
」
と
答
え

た
人
が
約
半
数
ず
つ
。
75
歳
〜
79
歳
の
層
で

も
、「
高
齢
者
で
は
な
い
」
と
答
え
た
人
が

26
％
も
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
を
高
齢
者
だ
と
思
っ
て
い
な

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
尾
瀬
な
で
し
こ
の
会「
Ｗ
Ａ
Ｃ
ぐ
ん
ま
」�（
群
馬
県
沼
田
市
）

仲
間
づ
く
り
の「
北
毛
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」

社
会
参
加
で
健
康
寿
命
の
延
伸
を

い
人
が
多
い
の
で
、
い
わ
ゆ
る
高
齢
者
向
け

の
企
画
を
し
て
も
参
加
者
が
集
ま
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
中
で
、
団
塊
の
世
代
の
特
徴
と

し
て
、
男
性
は
社
会
貢
献
、
女
性
は
自
分
磨

き
で
、
男
女
と
も
に
取
り
組
ん
だ
成
果
や
効

果
が
目
に
見
え
る
こ
と
が
好
み
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

参
加
者
同
士
で
交
流
を

国
民
の
６
割
が
、
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で

最
期
を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
は
今
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、
住
み

慣
れ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

北
毛
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
元
気
な

参
加
者
同
士
が
交
流
し
、
次
は
こ
う
い
う
企

画
を
し
て
み
た
い
、
１
０
０
歳
ま
で
こ
う
い

う
暮
ら
し
が
し
て
み
た
い
と
い
う
、
参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

沼
田
市
周
辺
の
方
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
・

介
護
予
防
の
一
貫
と
し
て
、
北
毛
カ
ル
チ
ャ

ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
趣

味
と
仲
間
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
早
く
見

つ
け
て
い
た
だ
き
、
１
０
０
歳
ま
で
暮
ら
し

た
い
夢
や
希
望
の
あ
る
ま
ち
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

今
年
度
は
女
性
交
流
会
（
65
歳
以
上
）
で

食
事
を
し
な
が
ら
新
し
い
企
画
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
予
定
で
す
。

（
代
表
／
後
藤
満
里
子
）

スリー A 方式認知症予防ゲーム

風呂敷包み講座を、桐生市から講師を呼んで行いました。

筋力アップ教室
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を
活
用
し
た
「
健
や
か
酒
田
ヘ
ル
ス
ケ
ア
推

進
事
業
」
の
一
環
で
開
設
し
た
も
の
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ら
た
の
「
障
が
い
者
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
あ
ら
た
」
と
社
会
福
祉
法
人
光

風
会
の
「
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
た

ぶ
の
木
」
の
２
事
業
所
で
構
成
す
る
「
就
労

支
援
カ
フ
ェ
運
営
協
議
会
」
が
酒
田
市
か
ら

運
営
を
委
託
さ
れ
ま
し
た
。
２
つ
の
事
業
所

が
１
日
交
代
で
開
い
て
い
ま
す
。

共
に
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
の
一
環

と
し
て
、障
が
い
者
が
働
い
て
い
ま
す
。「
あ

ら
た
に
と
っ
て
は
利
用
者
様
が
働
け
る
場
を

増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、
タ
イ
ミ

ン
グ
も
よ
か
っ
た
」
と
、
障
が
い

者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
ら
た
所

長
の
村
岡
正
喜
さ
ん
。

参
加
し
て
い
る
あ
ら
た
の
障
が

い
者
の
方
は
４
人
。
１
日
に
２
人

が
通
っ
て
い
て
、
あ
ら
た
の
法
人

職
員
１
人
と
一
緒
に
接
客
し
、
お

弁
当
や
お
こ
わ
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
は
喜
ん
で
活
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
毎
日
の
売
り
上
げ
は
１
万

朝、あらたの本部の未来創造館で調理職員と一緒にお弁当、
おこわ、サンドイッチを作り、カフェに持っていきます。

山
形
県
酒
田
市
役
所
の
１
階
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
に
障
が
い
者
就
労
支
援
カ
フ
ェ
「
え

ー
る
」
が
完
成
し
、
３
月
23
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
市
民
が
自
由
に
使
え
る
憩
い
の

空
間
で
す
。
お
弁
当
、
お
こ
わ
、
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
。

店
名
で
あ
る「
え
ー
る
」は
英
語
の「
応
援
」

と
フ
ラ
ン
ス
語
の
「
翼
」
を
か
け
て
、
市
民

が
応
援
す
る
こ
と
で
障
が
い
者
が
自
ら
の
翼

で
社
会
に
参
加
し
て
い
け
る
よ
う
に
と
の
願

い
を
込
め
ま
し
た
。

こ
の
カ
フ
ェ
は
、
地
方
創
生
推
進
交
付
金

N
P
O
法
人 

あ
ら
た�

（
山
形
県
酒
田
市
）

障
が
い
者
が
働
く
カ
フ
ェ
を
運
営

山
形
県
酒
田
市
の
市
役
所
内
で

会
員
か
ら
の

活
動
報
告

円
前
後
で
す
が
、
生
き
が

い
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
働

い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
開
会
式
典

で
矢
口
明
子
副
市
長
は

「
様
々
な
人
た
ち
が
暮
ら

す
の
が
当
た
り
前
だ
、
と

い
う
こ
と
を
市
民
が
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
丸
山

至
酒
田
市
長
か
ら
は
「
市
民
に
開
か
れ
た
行

政
、
庁
舎
、
共
生
社
会
の
推
進
に
つ
な
げ
た

い
。
障
が
い
者
が
社
会
に
広
く
参
加
し
、
羽

ば
た
い
て
ほ
し
い
」
と
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま

し
た
。

「
勉
強
に
な
り
、
楽
し
い
」
と

就
労
者

働
い
て
い
る
障
が
い
者
の
方
々
と
法
人
の

職
員
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

「
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
楽
し
く

接
客
し
て
い
ま
す
。
接
客
は
苦
手
で
す
が
、

頑
張
っ
て
い
ま
す
」（
佐
藤
洋
美
さ
ん
）。

「
忙
し
い
時
は
と
て
も
忙
し
い
が
、
暇
な
時

は
と
て
も
暇
。
差
が
激
し
く
て
大
変
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
、
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」（
佐
藤
皓
太
様
さ
ん
）。

「
接
客
業
が
わ
か
っ
て
き
て
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
や
っ
て
い
て
楽
し
い
で
す
」（
富
樫

和
彰
さ
ん
）。

障
が
い
者
と
一
緒
に
働

い
て
い
る
法
人
職
員
の
大

滝
由
佳
さ
ん
は
、「
何
も
分

か
ら
な
い
状
態
で
始
ま
っ

た
た
め
、
準
備
の
段
階
で

は
、
か
な
り
不
安
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
た
く
さ
ん
の

方
に
助
け
て
い
た
だ
き
、
オ
ー
プ
ン
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
オ
ー
プ
ン
当
初
は
そ
れ
な
り
に
人
が
た

く
さ
ん
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、
最
近
は

お
客
様
が
減
っ
て
き
て
寂
し
い
で
す
。
来
て

も
、
持
ち
帰
り
で
き
る
商
品
を
買
っ
て
い
く

だ
け
の
方
も
多
く
、
座
っ
て
ゆ
っ
く
り
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

障
が
い
者
就
労
支
援
カ
フ
ェ
と
銘
打
っ
て

い
る
た
め
、
自
分
が
障
が
い
者
と
思
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
生
懸
命
に
励
ま
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い

る
半
面
、
バ
カ
に
し
た
よ
う
な
態
度
を
と
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
し
て
も

複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
名
前
が
、
私
が
提
案
し
た
『
え

ー
る
』
に
決
ま
り
、
愛
着
も
ひ
と
し
お
で
す
。

こ
れ
か
ら
酒
田
市
民
に
定
着
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
そ
し
て
、
利
用
者
様
の
就
労
支
援

に
役
立
つ
よ
う
に
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す 

」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（
代
表
理
事
／
齋
藤
緑
）

来店客に「いらっしゃいませ。お水をどうぞ。何になさいま
すか」と声をかけ注文を取る。新築の市役所ですのでバリア
フリーで、誰でも利用できます。

開会式典に来られた
酒田市の矢口明子副市長さん（中央）
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『ふれあいねっと』は、個人
正会員137人、個人賛助会員
753人のほか、以下の法人・
団体のご協力により、発行して
います。

あいおいニッセイ同和損害保険㈱／Nウェアラブ
ル環境情報ネット推進機構／（一財）高齢者住宅財
団／（一社）コミュニティネットワーク協会／（公財）さ
わやか福祉財団／Nさをりひろば／篠原保育医療
情報専門学校／NSSSネットワーク／（一財）全国
勤労者福祉・共済振興協会／テクニカルコミュニ
ケーションズインテリジェントジャパン㈱／N東京
山の手まごころサービス／東友会関東支部／Nナ
イチンゲール／名古屋大谷高等学校／（一社）日本
健康麻将協会／（一社）日本産業カウンセラー協会
／N日本心身機能活性療法指導士会／（一社）日本
青少年育成協会／久光製薬㈱／Nりすシステム／
YKK AP㈱
※五十音順。㈱＝株式会社、㈲＝有限会社、（一財）＝
一般財団法人、（公財）＝公益財団法人、（一社）＝一般
社団法人、（公社）＝公益社団法人、㈻＝学校法人、N
＝NPO法人

あなたの暮らしをもっと豊かに、生き生きと
公益社団法人長寿社会文化協会 へ

入会しませんか！
WACはWonderful Aging Clubの略

楽しく年を重ねていきましょう！
個人賛助会員の年会費は3,000円

会員誌『ふれあいねっと』が届きます
（個人正会員の年会費は、10,000円）

●WAC会員の特典●
会員が安心してWACの活動に取り組めるよう、会員補償制度を設けています。

●ご入会およびお問合せ●
〠 105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 1階　公益社団法人長寿社会文化協会

03-5405-1501㈹

●年会費のお振込先●
ゆうちょ銀行振替口座　00150-1-33737　公益社団法人長寿社会文化協会

常務理事会の報告

表紙の写真は：
右上隅◦千葉県福祉ふれあいプラザで利用者を入
れた自主防災訓練を実施（P17）
右側の上から◦蕎麦打ちを体験する西大井いき
いきセンターの来館者（P20）◦スリー A 方式
認知症予防ゲームをする北毛カルチャースクール
の受講者（P21）◦千葉県福祉機器展（P16） 
◦コミュニティカフェ全国交流会でのグループ討論

（P12）◦第 8 回コミュニティカフェ全国交流会
のチラシ
左側の上から◦芝の家を見学し、スタッフから話
を聞く受講生（P6）◦コミュニティカフェ全国交
流会での開設講座受講生の発表（P7）◦酒田市
役所内の就労支援カフェで働く障がい者（P22）

1WAC総会は6月28日（木）に開催
2018年度の第 1回常務理事会を4月 19日（木）に開き、前年度の会員異動、
会計報告、事業報告案、今年度の事業計画案などを討議しました。
まず、2017 年度の目標であった「総事業規模 2億円」は、「川崎市介護人材
マッチング・定着支援事業」の貢献により達成できたことが事務局から報告されま
した。
公益事業の千葉県福祉ふれあいプラザでは、総利用者数が3年連続 20万人超

えを達成し、開館以来の総利用者数が200万人を達成したと報告されました。利
用料収入も前年度を上回り、千葉県による指定管理運営状況の評価で3年連続「優
良」の総合評価を受けました。
続いて、港区アクティブシニア就業支援センター「みなと＊しごと55」では、

前年度の求職者、就職者数等における苦戦を強いられた要因と、今年度は結果に
つながる取り組みを強化していくとの報告がありました。
最後に、コミュニティカフェ事業においては、3月にコミュニティカフェ全国交

流会を開催し約 150人が参加し、開設講座受講生の発表、グループ討論を行い、
盛況のうちに終わったとの報告がありました。
収益事業では、疑似体験事業において、高齢者疑似体験事業はほぼ前年度と同

水準の売り上げであったが、認知症疑似体験事業は世間の関心を反映してか問い
合わせが増え、売り上げが拡大したとの報告がありました。
また、2018年度事業計画案においては、一部修正の報告がありました。
最後に、3月理事会で決定した定時総会開催日 6月 28日（木）の日程確認と

総会運営についての論議があり、新年度最初の常務理事会は終了いたしました。
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ご注文
お送り先の郵便番号、住所、電話番号、氏名、希望の号、冊数を下記までお知らせください。

◦ E-mail：iken@wac.or.jp　◦ FAX：03-5405-1502　◦ TEL：03-5405-1501
公益社団法人長寿社会文化協会

「ふれあいねっと」バックナンバーのご案内
1 冊 400 円（税込）＋送料（メール便）でお分けします。代金後払い（郵便為替・銀行振込、手数料お客様負担）です。
在庫がなくなり次第販売終了となりますので、あらかじめご了承ください。

・ WAC ポイント探訪
　健康マージャンでいきいき！（WAC

豊齢健康の街づくり）
・ 全国 WAC ポイント一覧
・ 熊本の今を知る──支援活動報告

（小林里美 常務理事）
・ ボランティアとオリンピック①
・ WAC 定時総会報告
　高齢者疑似体験や第三者評価が健闘
　前年度を上回る 367 万円の黒字に
・ 主要事業の報告
・ 惜別 下河辺淳初代会長が逝去

2016年10月号（No.272）

・ Message「創立 30 年を機に原点
返りの改革を断行」（升田忠昭 理事
長）

・ WAC 定時総会
 升田忠昭さんが新理事長に
 定款の一部改定、役員の「任期 1 年」

議案は見送り
 新役員一覧
・ 主要事業の報告
 川崎市介護人材マッチング・定着支

援事業
 千葉ふれプラの利用者数は累計200

万人に
・ ポイントからの活動報告
 西日本各地で認知症高齢者疑似体験

の研修会を行う「WAC ゆずり葉」

2018年1月号（No.274）
・ 巻頭言（須藤康夫 理事長）
・ WAC ポイント探訪
　笑顔弾ける 男の手料理教室
・ ポイントからの活動報告
　3 年連続でコミカフェ講座を開催
　音楽で人の心を癒す
・ 主要事業の報告
・ オーストラリア視察報告
・ ボランティアとオリンピック②
・ 外国人技能実習制度に介護職が追

加になることについて（須藤康夫 
理事長）

2017年3月号（No.273）

・ Message「行政の『代行』と介護
人材の育成に活路」（須藤康夫 理事
長）

・ 地域包括ケアを目指して
　山形県酒田市の日本版 CCRC、千

葉市のコミュニティカフェ
・ 主要事業の報告
　うらしま太郎はセット販売が大躍進
　新総合事業に対応した研修を受託
　第三者評価は 13 年で 196 件の実

績
・ 開設講座受講生が開いた 4 カフェを

ルポ
・ ポイントからの活動報告
　橋本市でコミュニティカフェ開設講座
　ヘルパーの調理実習研修
・ 惜別 国原徹さんが逝去
・ 「編集長の眼」No.10

2016年6月号（No.271）

・ Message「専業主婦から WAC と
共に 20 年」（茶山ちえ子 常務理事）

・ コミュニティカフェ開設講座 自主事
業として 2 期実施

・ 全国交流会で「コミュニティカフェプ
ラン」発表

・ 全国に広がる認知症カフェ
　WAC が手掛ける認知症カフェ
　千葉県で開設相次ぐ 4 カフェをルポ
・ 主要事業の報告
　「新しい総合事業」従事者養成研修を

受託
　元気高齢者向け施設を第三者評価
・ 在宅介護フォーラムを東京と滋賀で

開く
・「編集長の眼」No.9「『拠点型サ高住』

に注目、地域包括ケアへの近道」

2016年4月号（No.270）
・ Message「事務局として『裏方』

に徹したい」（平野陽子 常務理事）
・ WAC 定時総会
　会長に京極高宣さん、理事長に須藤

康夫さんが就任
　前年度の収支 213 万円の黒字に
　新役員一覧
・ 全国の WAC ポイント一覧
・ 主要事業の報告
　 「生活支援サービス研修」を始める
 麻雀牌の「パイゲーム」
 脳トレに効果、認知症予防に
・ 「編集長の眼」No.8「農家で認知

症ケア オランダで大人気」

2015年8月号（No.269）


